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分類 内容 団体名 主な活動日 活動時間 備考 周知可 見学可否

1 【01】ダンス・舞踊 01 社交ダンス 美踊会 不定期 不定期 ○ 可

2 【01】ダンス・舞踊 01 社交ダンス 蘭の会 不定期 不定期 ○ 可

3 【01】ダンス・舞踊 01 社交ダンス ステップ 毎週火曜日 午後 ○ 可

4 【01】ダンス・舞踊 01 社交ダンス シャイン 月２回 午前 不可

5 【01】ダンス・舞踊 02 フラダンス ノヘアナニ比々多 毎週水曜日 午後 ○ 可

6 【01】ダンス・舞踊 03 フォークダンス やまびこ 毎週土曜日 午後 不可

7 【01】ダンス・舞踊 03 フォークダンス フォークダンス比々多 毎週水曜日 午前 ○ 可

8 【03】華道・茶道 03 茶道 茶道金曜サークル 毎週金曜日 午前 ○ 可

9 【05】球技・コート競技 01 卓球 友遊会 毎週土曜日 午後 ○ 可

10 【05】球技・コート競技 01 卓球 水曜クラブ 毎週水曜日 午前 ○ 可

11 【05】球技・コート競技 01 卓球 きらり 毎週土曜日 夜間 不可

12 【05】球技・コート競技 01 卓球 比々多卓球クラブ 毎週木曜日 午後 ○ 可

13 【05】球技・コート競技 01 卓球 グリーンクラブ 月１回 不定期 ○ 可

14 【05】球技・コート競技 01 卓球 卓球うさぎ 毎週木曜日 午前 不可

15 【05】球技・コート競技 99 その他 比々多フレスコボールクラブ 月２回 午前 ○ 可

17 【06】体操 04 ヨガ ハタヨガ同好会 毎週火曜日 午後 ○ 可

18 【06】体操 04 ヨガ ヨーガナイトＱ 毎週金曜日 夜間 ○ 可

19 【06】体操 06 太極拳 太極拳比々多同好会 毎週火曜日 午後 ○ 可

20 【06】体操 07 体操一般 リンダクラブ 毎週火曜日 午前 不可

21 【06】体操 99 その他 くるみの会 毎週金曜日 午後 ○ 可

22 【06】体操 99 その他 比々多あじさい 月２回 午前 ○ 可

23 【06】体操 99 その他 もみじの会 月２回 午後 ○ 可

24 【07】武道・格闘技 01 空手 輪進合気塾 月２回 午前 ○ 可

25 【07】武道・格闘技 01 空手 拳誠会 毎週水曜日 夜間 ○ 可

26 【07】武道・格闘技 01 空手 武心塾 毎週金曜日 午後 ○ 可

27 【12】書道 01 毛筆書道 筆んず 毎週木曜日 夜間 ○ 可

28 【12】書道 01 毛筆書道 盈華会比々多 毎週木曜日 午後 ○ 可

29 【17】音楽 99 その他 比々多ハーモニカサークル 毎週水曜日 午前 ○ 可

30 【19】園芸・ガーデニング 03 盆栽 伊勢原盆栽会 月１回 午後 ○ 可

31 【25】囲碁・将棋 01 囲碁・将棋 比々多将棋愛好会 毎週水曜日 午後 ○ 可


