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教養講座(健康バス)を開催いたしました 
令和３年１１月１８日(木)に小金塚集会所にて福祉教養部主催の教養講座として「健康バス」を実施いた

しました。「健康バス」は、伊勢原市と東海大学との協働事業として行われているもので、小金塚では、二

年続きの実施となりました。 

当日は、４３名の方の参加をいただき、血圧や血管年齢・体組成(筋肉量・基礎代謝量など)・骨量などの

測定を行い、その結果を踏まえながら保健師との健康相談を行いました。参加された方の中には、昨年の結

果を持参され比較しながら相談をされている方もいらっしゃいました。 

健康維持・増進を図るためには、継続的な取り組みが大切だと感じさせられる行事でした。 

（福祉教養事業担当：布施 典子） 

   

環境美化活動について 
１２月１９日に定例の旧昭和用水路、および集会所の美化活動を行いました。 

用水路は雑草の刈り取り及び水路内のペットボトル等のゴミの除去を、集会所は室内外の大掃除を行い

ました。今回は一般、部員、団体の方にも多数参加頂き、総勢４５名、短時間で充分きれいにする事が出

来ました。皆様のご参加に感謝申し上げます。 

集会所の花壇も秋冬用にパンジー５４株の植え替えを行いました。（１１月６日） 

（土木環境衛生事業担当：渡辺 親） 

      

草木類置場の設置 
草木類の資源としての活用促進のため、集会所に草木類専用の置場を

設置し１１月２９日から運用を開始しました。 

置場横に掲示された注意事項や市からの分別ガイドを守って活用して

頂きます様お願いします。   （土木環境衛生事業担当：渡辺 親） 

 
 



民生委員・児童委員 vol.2 
★★ 民生委員・児童委員とは？ ★★  

＝ 住民と専門機関をつなぐ、地域福祉のサポーター ＝です。 

�� 高齢者、障がい者、子育て中の家庭、生活に困っている家庭など、福祉的な支援が必要なとき、どなたでも 

相談できます。 

�� 『民生委員法』に基づき、厚生労働大臣から委嘱を受けています。 

�� 伊勢原市には 143 名の委員が配属されています。これらの委員は自治会などの推薦を受けて選出されます。 

�� 民生委員は児童委員を兼ねるので、『民生委員・児童委員』とよばれています。 

2月 12日.13日に開催される、『成瀬公民館まつり』で詳しく案内されますのでご来場下さい。 

                                 （民生委員・児童委員：白鳥 勉） 

防犯パトロール開始しましたが… 
年度当初の 6 月に、一般参加者の方々と防犯防災部員にてパトロール班を編成し、

パトロールを実施する予定でしたが、コロナ禍で、防犯パトロールについては実施を見

送っていました。 
感染状況が比較的に落ちついた 12月からパトロールを開始しましたが、年明けの 1

月については昨今の感染状況を鑑み、再中断としました。 

ウィズコロナと言われる中、コロナ対策が進み、少しでも早く通常な生活に戻れる 

事を願います。                （防犯防災事業担当：髙梨 肇） 

ごみ収集場所について 

ごみ収集場所の問題は絶えず起きていますが、大変困っている収集場所が有ります。白金地区、小学校の東門

前の収集場所です。ここは、資源、不燃、容プラ の収集場所です。可燃物は出してはいけない収集場所です。 

なのに、カラスが袋を破いて中の物を道路に散らかします。掃除は 収集場所の近くの方の厚意に甘えています。 

！！お願いです！！可燃ごみを出さないで！！ 

！！ルールを守って！！子供たちが見ています！！ 

グリーンベルトの工事が始まりました 
令和２年６月に要望したグリーンベルトの設置工事が、谷戸入地区で 

始まりました。 工事看板（右上写真）に有る様に、歩きやすい道路に 

なると思います。工事期間は １月３１日まで。  

 

集会所横の草木類置き場に注意書き等を 

お知らせする掲示板を作りました 
この掲示板は 宮ノ越 第 1の 髙梨 浩二さんの厚意で 作製・設置まで 

して頂きました。ありがとうございました。 


