
 

・孤独を防ぐ！近くにいる者同士で電話やＦＡＸ、ＳＮＳなどを利用した交流を 
人との交流はとても大切です。外出しにくい今の現状こそ、工夫してコミュニ

ケーションをとり、家族や友人が互いに支え合うことを意識しましょう。 
咳エチケットを守り、ご近所の方との庭越しやベランダ越しのちょっとした挨拶
や会話も大切です。新型コロナウイルス感染に関する正しい最新情報の共有も、
トラブルや不安の解消につながります。 

 


