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健康・子育て健康・子育て健康・子育て
休日夜間急患診療（1次救急）

※眼科･耳鼻咽喉科（9:00～16:30）と2次救急の当番医は、
　消防署（薀95-2119）へお問い合わせください

伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内
診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
薀93-5019
内科・小児科・外科

休日
（日曜日・祝日）

　9：00～11：30
14：00～16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30～22：45

休日歯科診療所
薀95-3121

休日
（日曜日・祝日）

　9：00～11：30
13：00～16：30

5･6月の集団がん検診･骨量測定相談会を中
止します
新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
5･6月に予定していた集団がん検診と骨量測定
相談会は中止します。期間中に実施予定だった
地区では、改めて検診などを行う予定です。新
たな日程は決まり次第、広報や市ホームページ
でお知らせします※状況により、中止期間は延
長する場合があります
「歯と口の健康週間」事業を中止します
新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
6月6日（土）に予定していた催し（フッ化物塗布、
歯の無料相談、講演会、口

こう

腔
くう

がん無料検診）は
中止します。お問い合わせは秦野伊勢原歯科医
師会（薀83-3117）へ。

かながわ小児救急ダイヤル
薀045-722-8000　18：00〜24：00（年中無休）

▪担健康づくり課薀94-4616

▪担子育て支援課薀94-4637

いせはら未来っ子クラブの活動サポーターを募集

フェイスブック･ツイッターなどで市の情報を発信中

地域福祉の頼れる相談役
5月12日は民生委員･児童委員の日　子どもたちの放課後の居場所づくり

や地域住民との交流、さまざまな遊び･
体験活動などを目的とした｢いせはら
未来っ子クラブ（放課後子ども教室）｣。
ここで遊びの見守りや工作の手助けな
どを行うボランティアスタッフを随時
募集しています。
　現在、約40人が活躍中です。経験者
からは「子どもたちと一緒にいると、
エネルギーをもらえて元気になります」との声を頂いています。
　特別な資格や技術は必要ありません。また、シフト制なので、自分の都合
に合わせて活動できます。
　子どもと接するのが好きな人、将来子どもに関わる仕事をしたい人におす
すめです。一緒に活動しませんか。

　民生委員･児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された守秘義務を
持つ県の特別地方公務員で、生活の不安や子育ての悩みなど地域で
困っている人の解決に向けたお手伝いをしています。現在、市内で
は130人の民生委員と13人の主任児童委員が、それぞれの地区で活
動しています。
　福祉に関する悩みや相談がある人、地区の民生委員を知りたい人
は、お気軽に事務局までご連絡ください。

▪担民生委員児童委員協議会事務局(福祉総務課内)薀94-4718

対　　象　20歳以上の人
謝　　礼　1回の協力につき1000円
申し込み　住所、氏名、電話番号（またはメールアドレス）を
明記して電子メール、または電話か直接市役所5階の担当に
お申し込みください
▪担青少年課薀94-4647 seisyounen@isehara-city.jp

　広報だけでは伝えきれない、伊勢原ならではのフォトニュースや行政情報を、
FacebookやTwitterで随時お知らせしています。また、Yo

ユーチューブ

uTubeでは、日本遺
産のPRや市民･大学生とのコラボレーション作品など、市のさまざまな魅力を発信
する動画を公開しています。
▪担広報戦略課薀94-4864

◇市ホームページのトップページ
｢公式SNS｣の各アイコンをクリッ
クしてご覧ください

　民生委員制度の始まりは、大正6年5月12日に公布された岡山
県の済

さい

世
せい

顧問制度です。この日が昭和52年に民生委員･児童委
員の日と定められ、毎年18日までの一週間を強化週間として、
全国でさまざまな活動が行われています。

活動場所と時間
教室名 活動場所 活動時間（いずれも給食がある日）

いせはら 中央児童館
伊勢原小学校

毎週水曜日
放課後の30分前～16：30

いしだ 石田小学校 毎週月曜日
放課後の30分前～16：30

たけぞの 竹園小学校 毎週木曜日
放課後の30分前～16：30

なるせ 成瀬小学校 毎週木曜日
放課後の30分前～16：30

ひびた 比々多小学校 毎週火曜日または金曜日
放課後の30分前～17：00

おおやま 大山小学校 毎週水曜日
放課後の30分前～16：30

はじめての両親教室
▪時5月16日（土）午前10時～午後0時30分▪場伊勢原
シティプラザ▪対初めてお母さん、お父さんにな
る人24組（申込順）
ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ。親の

項　目 対　　象 日程･受付時間
4カ月児
　健康診査

令和元年12月16日～31日生 5/12(火) 12：30～
　13：30令和　2年　1月　1日～15日生 5/26(火)

7カ月児
　健康相談 令和元年　9月16日～30日生 5/15(金) 　9：15～　10：15
お誕生日前
　健康診査

満10カ月～誕生日前日に指定した医療機関
で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
　健康診査 平成30年11月　1日～15日生 5/15(金)

12：30～
　13：30

2歳児歯科
　健康診査 平成30年　5月16日～31日生 5/14(木)

3歳児
　健康診査

平成29年　4月　1日～15日生 5/13(水)
平成29年　4月16日～30日生 5/27(水)

　国勢調査は、我が国に住んでいる全ての人･世帯を対象とする、
国の最も基本的な調査です。
　調査員は、1～2調査区（1調査区あた
り50～70世帯程度）を担当し、調査票
の配布･回収、調査世帯一覧表などの
作成を行います。
　皆さまのご協力をお願いします。

応募資格　20歳以上の人
従事期間　8月中旬～10月下旬（予定）
報　　酬　1調査区＝4万円程度、2調査区＝7万円程度
応募方法　市ホームページ｢募集｣の専用フォーム、ま
たは電話か直接市役所4階の担当にお申し込みくださ
い※人数に達し次第、締め切り
▪担経営企画課薀94-4845

国勢調査員を募集しています

市ホームページ
専用フォーム

Facebook Twitter YouTube

歯周病検診の対象者は4月に送付したハガキを、
妊婦歯科検診の対象者は母子健康手帳と一緒に
交付した受診券を持参してください。

休日歯科診療所でも「歯周病検診」「妊婦歯
科検診」を行っています

※休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、必ず
　かかりつけ医を受診してください

｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣｢かか
りつけ薬局｣を持ちましょう

み試食あり▪時5月21日（木）午後1時30分～3時15分
（受付は午後1時～）▪場市役所分室▪定25人（申込順）
ふたごちゃんすぺしゃるデイ
双子や三つ子の保護者同士の交流会▪時5月25日
（月）午前10時～正午▪場子育て支援センター▪対双
子や三つ子の保護者、妊婦
乳幼児健康診査･相談� 5/12～27実施分
母子健康手帳と健康診査票のほか、1歳6カ月児
健康診査と2歳児歯科健康診査は歯ブラシ、3歳
児健康診査は歯ブラシと視聴覚アンケートをお
持ちください▪場伊勢原シティプラザ（お誕生日
前健康診査を除く）▪費無料


