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配信登録や閲覧は、市ホームページから

伊勢原市市公式
ホーム
ページ 伊勢原市は令和3年3月1日に

市制施行50周年を迎えます

2面･･･新型コロナウイルス感染症に係る各種支援・相談　 4・5面･･･個性と魅力あふれるまちに

正しいマスクのつけ方

正しい手の洗い方

感染しないために 感染を広げないために

今一度、感染予防の徹底を

令和2（2020）年 No.12006月1日

新型コロナウイルス感染症に「うつらない」ためには、正し
い対策を知ることが大事です。また、発熱などの症状があ
る場合は外出を自粛するなど、「うつさない」対策を心がけま
しょう。
特別定額給付金（10万円）など各種支援については２面で
お知らせしています
新型コロナウイルス感染症対策本部 92-１１１9

新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している内容が変更となっている場合があります

外出時は特に気を付けて
ドアノブや電車のつり革など、さま
ざまな物に触れることで、ウイルスが
付着する可能性があります。ウイルス
は粘膜から感染するため、できるだけ
目や鼻、口に触れないようにしましょ
う。また、帰宅時や調理の前後、食事
前はせっけんやアルコール消毒剤で手
を清潔に保ちましょう。

せきやくしゃみが出るとき、飛
ひ
沫
まつ

にウイルスを含んでいる可能性があ
ります。他の人への感染を防ぐた
め、マスクやハンカチ、袖を使って
口や鼻をおさえる「せきエチケット」
を徹底しましょう。

「新しい生活様式」の実践を
国は感染の広がりを防ぐため新しい生活様式の具体例

を示しました。

働き方
可能な限り、テレワークやローテーション

勤務を／会議や名刺交換はオンラインで

冠婚葬祭など
多人数での会食は控える／発熱や風邪の症

状があれば参加しない

食事
大皿は避けて、料理は個々に／対面ではな

く横並びで座る

公共交通機関
会話は控えめに／混雑する時間帯は避けて

娯楽、スポーツ
ジョギングは少人数で／歌や応援は十分な

距離をとるか、オンラインで

買い物
電子決済を利用する／サンプルなど展示品

への接触は控えめに

日常生活
毎朝体温を測定して健康チェック／「３密」

（密集場所、密接場面、密閉空間）を回避する

基本的な感染対策
人との間隔はできるだけ２m（最低１m）空け

る／症状がなくてもマスクを着用する／帰宅
したら、まず手を洗う

④�指の間を洗います。親指と手のひらは
ねじり洗いを。手首も忘れずに

①�流水でよく手をぬらした後、せっけん
を付け、手のひらをよくこすります

①�裏表と上下を確認してマスクを持つ

②�鼻からあごまで覆い、ワイヤーが鼻に
当たるように調整しながらゴムひもを
かける

③�指先・爪の間を念入りにこすります

③�隙間なくフィットしていることを確認

②�手の甲をのばすようにこすります

⑤�十分に水で流し、清潔なタオルやペー
パータオルでよく拭き取って乾かします

市長メッセージ
市民の皆さまには、新型コロナウイルス
感染症の拡大を防止するため、外出の自粛
や「3密」を避ける行動などの感染予防対策
にご理解とご協力をいただき、心から感謝
申し上げます。
市では、次亜塩素酸水などの配布をはじ
めとしたさまざまな感染拡大の防止対策に
取り組んでまいりました。また、休業など
にご協力いただいた事業者への協力金と

いった地域経済の支援を進めているほか、
秦野伊勢原医師会などと連携・協力し、5
月22日よりPCR集合検査場を設置するなど
検査体制の強化を図っています。
緊急事態宣言は解除されましたが、今後
も状況を注視し、市民生活や地域経済の支
援に取り組んでまいりますので、引き続き
ご理解とご協力をお願いいたします。

伊勢原市長　髙山　松太郎



特
別
定
額
給
付
金（
10
万
円
）

　
１
人
に
つ
き
10
万
円
を
支
給
し
ま
す
。 

支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
※
感
染
の

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
郵
送
ま
た
は
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
申
請
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

支
給
対
象
者　
令
和
２
年
４
月
27
日
時

点
で
市
内
在
住
の
人

申
請
方
法

郵
送
で
の
申
請

　
５
月
20
日
付
け
で
、
世
帯
主
宛
て
に

申
請
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
併
せ
て
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
提
出
く
だ
さ
い

※
対
象
と
思
わ
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
担
当
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　

政
府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス｢

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル｣

か
ら
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
世
帯
主
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
暗
証
番
号
、 

カ
ー
ド
の
読
み
取
り
が
で
き
る
機
器
な

ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
総
務
省
の

特
設
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
８
月
24
日（
月
）※
消
印
有
効

▪担
福
祉
総
務
課
薀
０
５
７
０-

０
２
７- 

５
７
６（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　

子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
児
童
手
当（
本
則
給
付
）を
受
給
す

る
世
帯
に
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　
令
和
２
年
３
月
31
日
時

点
で
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
っ
た
中
学

生
ま
で
の
児
童
、
ま
た
は
令
和
２
年
２

月
29
日
時
点
で
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
っ
た
新
高
校
１
年
生
を
養
育
す
る
人

（
特
例
給
付
の
受
給
者
を
除
く
）

支
給
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万

円手
続
き
の
流
れ

市
か
ら
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

　

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象

者
に
は
５
月
15
日
付
け
で
お
知
ら
せ
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
給
付
金
は
６
月
15

日（
月
）に
支
給
す
る
予
定
で
す
。

公
務
員（
職
場
か
ら
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
）

　

職
場
で
配
布
さ
れ
る
申
請
書
に
記
入

し
、
郵
送（
〒
２
５
９-

１
１
８
８
※
住

所
欄
の
記
入
は
不
要
）か
直
接
担
当
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
※
感
染
の
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
郵
送
で
の
申
請
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

締
切
り　
９
月
30
日（
水
）※
消
印
有
効

▪担
子
育
て
支
援
課
薀
94-

４
６
３
３

事
業
者
へ
の
協
力
金

　

市
内
で
賃
借
し
た
施
設
を
運
営
す
る

事
業
者
が
、
県
の
要
請
に
応
じ
て
４
月

24
日（
金
）か
ら
５
月
６
日（
水
）の
間
、

休
業
や
夜
間
営
業
時
間
の
短
縮
に
協
力

い
た
だ
い
た
場
合
、
県
の
協
力
金
に
上

乗
せ
し
て
10
万
円
を
交
付
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
施
設
や
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
担
当

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
６
月
30
日（
火
）

▪担
商
工
観
光
課
薀
92-

１
１
１
３（
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
各
種
支
援・相
談

給
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
を

　

給
付
に
便
乗
し
、
市
役
所
や
総

務
省
の
職
員
を
か
た
っ
て
手
数
料

の
振
り
込
み
を
求
め
た
り
、
口
座

番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
き
出

し
た
り
す
る
手
口
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が

あ
っ
た
と
き
は
、
伊
勢
原
警
察
署

（
薀
94-

０
１
１
０
）に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
県
で
も
各
種
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県

専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
受
付
は
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
声
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
市
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
や
提
案
を
お
聴
き
す
る
広
聴
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
代
表
的
な
広
聴
事

業
の｢

わ
た
し
の
提
案｣

と｢

陳
情･

要
望｣

に
、
合
わ
せ
て
２
３
８
通（
５
９
４
件
）

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▪担
人
権･

広
聴
相
談
課
薀
94-

４
７
１
７

わ
た
し
の
提
案

　

市
役
所
や
公
民
館
な
ど
の
公
共
施
設

に
置
い
て
あ
る
専
用
封
筒
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の

意
見
や
提
案
が
で
き
ま
す
。

　

元
年
度
は
２
０
６
通（
２
３
１
件
）の

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
グ
ラ
フ
１

参
照
）

陳
情･

要
望

　

自
治
会
や
各
種
団
体
、
個
人
か
ら
寄

せ
ら
れ
た｢

陳
情･

要
望｣

は
、
32
通（
３

６
３
件
）あ
り
ま
し
た
。（
グ
ラ
フ
２
参
照
）

皆
さ
ん
の
声
を

市
政
に
生
か
し
ま
す

　

｢

わ
た
し
の
提
案｣

や｢

陳
情･

要
望｣

は
、
市
長
が
全
て
目
を
通
し
、
担
当
部

署
で
そ
の
効
果
や
必
要
な
経
費
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
速
や
か
に
市
政
に
反
映

で
き
る
も
の
は
改
善
や
実
施
を
し
て
い

ま
す
。
提
案
の
中
に
は
、
時
間
を
か
け

た
調
査
や
研
究
が
必
要
な
内
容
、
財
政

的
に
困
難
な
内
容
も
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
声
を
大
切
に
受
け
止
め
て
い
ま

す
。（
グ
ラ
フ
３
参
照
）

　

こ
の
ほ
か
に
、
ま
ち
づ
く
り
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
る
場
と
し
て
、
市
政

情
報
の
提
供
と
意
見
交
換
を
行
う｢

市

政
出
前
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ｣

や
、
市
長
と
身

近
な
問
題
に
つ
い
て
語
り
合
う｢

市
長
室

サ
ロ
ン
ト
ー
ク｣

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
き
し
ま
し
た

～
令
和
元
年
度｢

わ
た
し
の
提
案｣｢

陳
情･

要
望｣

の
ま
と
め
～

お
問
い
合
わ
せ
メ
ー
ル（
ｗ
ｅ
ｂ

フ
ォ
ー
ム
）を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
広

聴
事
業
と
し
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は｢

わ
た
し
の
提
案
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版｣

の

ほ
か
、
各
担
当
に
直
接
送
信
で
き
る

｢

市
へ
の
お
問
い
合
わ
せ｣

機
能
が
あ

り
ま
す
。

　

市
役
所
の
業
務
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
や
ご
意
見
に
、
担
当
が
電

話
や
電
子
メ
ー
ル
で
お
答
え
し
ま

す
。
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ｢

組
織
一
覧｣

か

ら
問
い
合
わ
せ
た
い
担
当
の
ｗ
ｅ
ｂ

フ
ォ
ー
ム
を
選
択
し
、
必
要
事
項
を

入
力
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

「わたしの提案」受理件数グラフ1

わたしの提案
合計231件

税・行財政
17件（7%）
税・行財政
17件（7%）

安全・防犯
14件（6%）
安全・防犯
14件（6%）

環境・衛生
22件（10%）
環境・衛生
22件（10%）

道路
26件（11%）
道路

26件（11%）

福祉
18件（8%）
福祉

18件（8%）保健・医療
15件（6%）
保健・医療
15件（6%）

体育
21件（9%）
体育

21件（9%）公園
12件（5%）
公園

12件（5%） 文化・社会教育
19件（8%）
文化・社会教育
19件（8%）

その他
67件（29%）
その他

67件（29%）

陳情・要望
合計363件

道路
18件（5%）
道路

18件（5%）

福祉
53件（15%）
福祉

53件（15%）

商工労政
27件（7%）
商工労政
27件（7%）

保健・医療
20件（6%）
保健・医療
20件（6%）

その他
80件（22%）
その他

80件（22%）

学校教育
32件（9%）
学校教育
32件（9%）

税･行財政
133件（37%）
税･行財政
133件（37%）

「陳情・要望」受理件数グラフ2

陳情・要望（合計363件）

わたしの提案（合計231件）

事業の実施5件（1%）
関係機関と相談14件（4%）

実現困難4件（1%）

その他4件（1%）その他4件（1%）

現状維持317件（87%）現状維持317件（87%）

事業の実施18件（8%）

今後の課題19件（5%）今後の課題19件（5%）

今後の課題15件（6%）今後の課題15件（6%）

現状維持73件（32%）現状維持73件（32%）

関係機関と相談13件（6%）

その他102件（44%）その他102件（44%）

実現困難10件（4%）

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

処理結果グラフ3

※グラフの数値は小数第１位を四捨五入しているため、合計が100％にならないことがあります

最
新
の
情
報
は
、
く
ら
し
安
心
メ
ー
ル

で
配
信
す
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

う
さ
ま
ざ
ま
な
お
知
ら
せ
」か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

くらし安心メール
登録はこちらから

市ホームページ

相談窓口 ～こんなときは～

２第1200号　令和2（2020）年６月1日

内　容 連絡先･受付時間

新型コロナ
ウイルス感
染症に関す
ること

（一般的な
相談）

市対策本部相談窓口 
薀92-1119
平日の午前8時45分～午後5時

県専用ダイヤル
薀045-285-0536 薀050-1744-5875
毎日午前9時～午後9時（音声案内
に従って操作してください）

厚生労働省相談窓口
薀0120-565-653 03-3595-2756
毎日午前9時～午後9時

感染が疑わ
れる場合

帰国者･接触者相談センター
薀045-285-1015 045-285-0216
24時間対応

中小企業な
どの経営や
資金繰りに
関すること

金融相談窓口（商工観光課） 
薀92-1113
平日の午前9時～午後5時

経営相談窓口（商工会） 
薀95-3233
平日の午前9時～午後5時



３ 広  報第1200号　令和2（2020）年6月1日

空き家の管理は適正に

健康・子育て健康・子育て健康・子育て

環境学習指導員を募集しています
　6月は、環境の保全について関心と理解を深める｢環境月間｣です。市で
は、市民団体や自治会などが開催する環境学習の場で、講師として活動
いただく指導員を募集しています。あなたの知識を生かしてみませんか。
対　　象　環境分野の専門的な知識や経験がある人･団体、環境保全対
策を推進する事業所
申し込み　市役所2階の担当で配布する申請書に記入し、郵送（〒259-
1188※住所欄の記入は不要）か直接担当にご提出ください※申請書は市
ホームページ｢環境･衛生･ごみ｣→｢環境学習｣からも入手できます

▪担環境対策課薀94-4737

　空き家は適切に管理されないと、敷地内の草木が隣地や道路にはみ出
したり、老朽化した瓦や外壁が飛散したりするなど、地域住民の生活環
境に深刻な影響を及ぼします。特に、これからの季節は草木の繁茂や台
風による被害も心配されます。
　空き家の所有者や管理者に対しては｢空き家等対策の推進に関する特
別措置法｣で、適正な管理に努めるよう責務が規定されています。
皆さんの意識で空き家問題は解決します
　建物の点検や除草、草木のせん定を定期的に行うほか、普段から近隣
同士で気軽に相談し合える関係づくりに努めましょう。
　また、緊急時に備え、近所の人に連絡先を伝えたり、将来の管理方法
を家族で話し合ったりしておきましょう。
▪担建築住宅課薀94-4782

自分で管理できないときは 
　個人での管理が難しい場合は、業者に依頼するのも一つの方法です。
市では、空き家の適正な管理を促進し、高齢者の地域社会での活動･貢
献の場を広げるため、市シルバー人材センターと協定を結んでいます。
料金など詳しくは、問い合わせ先にお問い合わせください。
主な業務内容
◇家屋や敷地の現状確認
◇敷地内の除草や植木などのせん定(3ｍ以上の高木を除く)
▪問シルバー人材センター薀92-8801

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、指導員の派遣は受付を中断して
います。再開時期は決まり次第、市ホームページなどでお知らせします

　伊勢原市と秦野市のごみ処理および火葬業務は、｢秦野市伊勢原市環境
衛生組合｣が行っています。令和元年度の財政状況（令和2年3月31日現在）
をお知らせします※金額は確定前のため、決算額と異なる場合があります
▪担秦野市伊勢原市環境衛生組合薀82-2500

１　組合会計の収入･支出状況

収
　
入

区　　　分 予　算　額 収 入 済 額 収　入　率
分担金及び負担金 17億4813万円 16億1794万円 92.6％
使用料及び手数料 3億5320万円 3億4412万円 97.4％
財 産 収 入 3万円 2万円 66.7％
繰 入 金 3億7395万円 3億7395万円 100.0％
繰 越 金 6391万円 1億 345万円 161.9％
諸 収 入 3億2008万円 3億3429万円 104.4%
合 計 28億5930万円 27億7377万円 97.0%

支
　
出

区　　　分 予　算　額 支 出 済 額 執　行　率
議 会 費 334万円 296万円 88.7％
総 務 費 4億2186万円 3億2992万円 78.2％
衛 生 費 19億 596万円 15億4430万円 81.0％
公 債 費 5億2515万円 5億2380万円 99.7％
予 備 費 299万円 0円 0.0％
合 計 28億5930万円 24億　98万円 84.0％

区　　　　　　分 組合債の現在高
ごみ処理施設
整 備 関 係

37億7600万円
（-4億6256万円）

斎 場 施 設
整 備 関 係

17億9097万円
（-2663万円）

合 計 55億6697万円
（-4億8919万円）

※（　）内は前年との増減額

２　組合債の状況
区　　　　　　　　分 現  在  高
土　　　　　　　　地 6万2592㎡
建　　　　　　　　物 2万5414㎡

基
金

施 設 整 備 基 金 1533万円
減 債 基 金 7743万円
職員退職給与準備基金 5078万円

３　組合財産の状況

秦野市伊勢原市環境衛生組合の
令和元年度財政状況

休日夜間急患診療（1次救急）

※ 眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（薀95-2119）へお問い合わせください

伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内 
診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
薀93-5019
内科・小児科・外科

休日
（日曜日・祝日）

 9：00～11：30
14：00～16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30～22：45

休日歯科診療所
薀95-3121

休日
（日曜日・祝日）

 9：00～11：30
13：00～16：30

6月の集団がん検診･骨量測定相談会は中止し
ます
新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
6月に予定していた集団がん検診と骨量測定相
談会は中止し、9月以降に日程を追加して実施
します。新たな日程は、担当か市ホームページ

「健康・福祉」→「がん検診」でご確認ください。

かながわ小児救急ダイヤル
薀045-722-8000　18：00〜24：00（年中無休）

▪担健康づくり課薀94-46１6

乳がん･子宮がん検診の無料クーポン券を発送
対象者には市が実施する検診に利用できるクー
ポン券や検診手帳などを6月上旬に送付します
▪対市に住民登録（令和2年4月20日現在）があり、
令和元年4月2日～2年4月1日に次の年齢になった
女性◇乳がん検診＝40歳、子宮がん検診＝20歳
乳がん･子宮がんの施設検診
医療機関での検診を7月から開始します。受診
を希望する人は担当に連絡を。
乳がん検診▪対40歳以上の女性▪費500円（視触診）、
1700円（視触診＋マンモグラフィ）
子宮がん検診▪対20歳以上の女性▪費1700円

4･5歳児の尿検査は延期します
新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、

検査は9月以降に延期します。新たな日程は決
まり次第、広報などでお知らせします▪対平成26
年4月2日～28年4月1日生まれの幼児

　国や地方自治体を装った偽ペー
ジが見つかっています。アクセス
すると、個人情報を不正に収集さ
れるなど被害の恐れがあります。
ご注意ください。
▪担広報戦略課薀94-4864 ※URLが正しいかご確認ください

※休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
　必ずかかりつけ医を受診してください

｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣
｢かかりつけ薬局｣を持ちましょう

▪担子育て支援課薀94-46３7

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
　健康診査

令和 2年 1月16日～31日生 6／ 9（火）12：30～
　13：30令和 2年 2月 1日～15日生 6／16（火）

7カ月児
　健康相談

令和元年10月 1日～15日生 6／12（金） 9：15～
　10：15令和元年10月16日～31日生 6／19（金）

お誕生日前
　健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
　健康診査

平成30年11月16日～30日生 6／12（金）

12：30～
　13：30

平成30年12月 1日～15日生 6／19（金）

2歳児歯科
　健康診査

平成30年 6月 1日～15日生 6／11（木）

平成30年 6月16日～30日生 6／18（木）

3歳児
　健康診査

平成29年 5月 1日～15日生 6／10（水）

平成29年 5月16日～31日生 6／17（水）

乳幼児健康診査･相談� 6/9～19実施分
母子健康手帳と健康診査票のほか、1歳6カ月児
健康診査と2歳児歯科健康診査は歯ブラシ、3歳
児健康診査は歯ブラシと視聴覚アンケートをお
持ちください▪場伊勢原シティプラザ（お誕生日
前健康診査を除く）▪費無料

ごっくん離乳食教室
4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時6
月22日（月）午後1時30分～3時15分（受付は午後1
時～）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

市ホームページのURL
https://www.city.isehara.
kanagawa.jp/

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員が住
民税非課税の人は、がん検診の受診料が免除になりま
す。②③の人は受診日の1週間前までに担当へ申請して
ください。

検診項目 実施医療機関
乳がん（視触診）、乳が
ん（視触診＋マンモグ
ラフィ）、子宮がん

伊勢原協同病院、JA保健福
祉センター、東名厚木メディ
カルサテライトクリニック

乳がん（視触診）、乳が
ん（視触診＋マンモグ
ラフィ）

東内科医院、鶴巻ブレスト
クリニック

乳がん（視触診）、子宮
がん

おおたレディースクリニッ
ク、平園クリニック、愛甲ク
リニック

子宮がん
やはたウィメンズクリニック、
並木産婦人科本厚木駅前ク
リニック、厚木産婦人科

偽のホームページにご注意を



広  報 45

私
た
ち
の
住
む
伊
勢
原
の
ま
ち
は
、
大
山
の
眺
望
や

緑
豊
か
な
里
地
里
山
、
田
園
風
景
の
広
が
り
、
先
人
た

ち
に
よ
り
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
多
く
の
歴
史
・
文
化

の
も
と
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の
生
活

や
地
域
の
特
性
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
な
み
が
形

成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

市
で
は
、
ま
ち
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
、
ゆ
と
り
と

潤
い
の
あ
る
生
活
環
境
を
創
る
た
め
、
平
成
26
年
４
月

１
日
に
市
景
観
計
画
と
市
景
観
条
例
を
施
行
し
、
市
民

の
参
加
と
協
働
に
よ
る「
景
観
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し

て
い
ま
す
。

都
市
政
策
課

94
─
４
７
４
２

大
山
地
区
を
景
観
重
点
地
区
に
指
定
し
ま
し
た

～
景
観
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
～

６
月
１
日
は
景
観
の
日

景
観
法
の
全
面
施
行
日
で
あ

る
平
成
17
年
６
月
１
日
に
開
催

さ
れ
た「
日
本
の
景
観
を
良
く

す
る
国
民
大
会
」で
の
提
唱
を

受
け
、
良
好
な
景
観
形
成
に
関

す
る
国
民
の
意
識
啓
発
な
ど
を

目
的
に「
景
観
の
日
」が
国
に
よ

り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

残したい、伝えたい
伊勢原の景観はありませんか

伊勢原のまちには、まだまだ素晴らしい景観があり
ます。皆さんが地域景観資源に登録したいと思う景観
を募集しています。
申し込み　住所、氏名、電話番号、景観資源の名称、
応募理由を明記し、郵送（〒２５９-１１８８※住所欄の記入
は不要）かファクシミリ（ ９５-７６１４）、電子メール（  
t-seisaku@isehara-city.jp）、または直接担当にご
提出ください
※写真がある場合は添付してください

第1200号　令和2（2020）年6月1日第1200号　令和2（2020）年6月1日

個
性
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

伊
勢
原
市
は
市
全
域
を
景
観
計
画

区
域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
良
好
な
景
観
の
維
持
・
保
全
・

継
承
・
創
出
を
重
点
的
に
推
進
す
る

必
要
が
あ
る
地
区
の
こ
と
で
、
市
景

観
条
例
に
基
づ
い
て
指
定
す
る
も
の

で
す
。

地
区
指
定
の
効
果

◇�

大
山
地
区
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
な

み
誘
導
が
可
能
に
な
り
ま
す

◇�

地
域
の
大
切
な
景
観
資
源
の
保

全
・
継
承
が
図
ら
れ
ま
す

◇
経
済
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す

◇�

生
活
環
境
が
向
上
し
ま
す

◇�

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
醸
成
さ

れ
ま
す

新
東
名
・
伊
勢
原
大
山
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
が
開
通
し
、
来
訪
者
が
さ

ら
に
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る

中
、
大
山
詣
り
の
風
情
や
江
戸
情
緒

を
感
じ
る
ま
ち
な
み
を
次
世
代
に
継

承
し
て
い
く
た
め
、
大
山
地
区
に
住

む
人
々
と
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら

景
観
重
点
地
区
指
定
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

大
山
地
区
の
個
性
と
魅
力
を
生
か

し
た
よ
り
良
い
景
観
形
成
の
実
現
に

向
け
て
、
建
築
物
の
建
築
や
工
作
物

の
建
設
な
ど
の
適
切
な
景
観
誘
導
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

名
称　

大
山
ま
ち
な
み
継
承
地
区

区
域　

大
山
・
子
易
地
内

目
標　

�

大
山
詣
り
の
風
情
を
守
り
育

て
る
景
観
ま
ち
づ
く
り

施
行
日　

令
和
２
年
６
月
１
日

方
針

◇�

歴
史
や
文
化
、
水
や
緑
な
ど
、
地

域
の
成
り
立
ち
を
伝
え
る
景
観
資

源
を
守
っ
て
い
き
ま
す

◇�

地
域
活
動
を
は
じ
め
と
し
た
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
よ
り
景
観

ま
ち
づ
く
り
を
支
え
て
い
き
ま
す

◇�

お
も
て
な
し
の
心
と
居
心
地
の
良

さ
を
感
じ
る
景
観
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
す

届
出
対
象
行
為

指
定
に
伴
い
、
届
け
出
が
必
要
と

な
る
建
築
物
の
規
模
が
変
わ
り
ま
し

た（
左
表
）。

景
観
形
成
基
準

建
築
物
の
建
築
や
工
作
物
の
建
設

な
ど
に
お
け
る
配
慮
事
項
、
使
用
で

き
る
色
彩
の
範
囲
な
ど
を
、
地
域
の

景
観
特
性
に
応
じ
て
定
め
ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
役
所
２
階
の
担
当
で

配
布
す
る
資
料
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
産
業
・
ま
ち
づ
く
り
」→「
景

観
」→「
伊
勢
原
市
景
観
計
画
・
伊
勢

原
市
景
観
条
例
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑥廻
まわ

り地蔵

子どもの無病息災を願って造られた保
ほう
国
こく
寺
じ
の子育

て地蔵を地域の家々に回す民俗行事

旧道沿いの緑豊かなまちなみ 多くの人でにぎわうこま参道歴史・文化を感じるまちなみ

右記を除く市全域 大山まちなみ継承地区
（景観重点地区内）

高
さ
が
１0
ｍ
を
超
え
る
建

築
物
ま
た
は
延
べ
面
積
が

５
０
０
㎡
を
超
え
る
建
築

物
の
新
築
、
増
築
な
ど

高
さ
が
１0
ｍ
を
超
え
る
建

築
物
ま
た
は
延
べ
面
積
が

１0
㎡
を
超
え
る
建
築
物
の

新
築
、
増
築
な
ど

地
区
指
定
の
概
要

景
観
ま
ち
づ
く
り
の
イ
メ
ー
ジ

景
観
重
点
地
区
と
は

⑧市民の森ふじやま公園

高台から新東名を見渡すことができる新たな眺望

④三之宮比々多神社春季例大祭

毎年4月22日に開催。３基のカラクリ人形山車が印象的

②善波の矢
や

倉
ぐら

沢
ざわ

往
おう

還
かん

旧東海道の脇往還として機能した面影を今に残す古道

⑦大山絵とうろうまつり

江戸時代、夏山登山の参詣者のためにともされた常夜灯がモチーフ

⑤聖
ひじり

峰
みね

からの眺望

晴れた日は相模湾やビル群などを一望

③総合運動公園のイチョウ並木

約200ｍ続く、秋を彩る黄金色の小
こ
径
みち

①大山桜

樹齢400年といわれる大きなヤマザクラの木

新たに８件を
地域景観資源に登録しました

地域景観資源とは、多くの人に親しまれる個性豊かで魅
力的な景観を市民の財産として守り、多様な交流の創出に
つなげるため、市景観条例に基づき設定した制度です。

昨年４月に登録した１0件に加え、市民ワークショップや
市まちづくり審議会の審議を経て、新たに次の８件を登録
しました。
◇前回の登録については、市ホームページ「産業・まちづ
くり」→「景観」→「地域景観資源登録」をご覧ください
※写真はイメージです

赤い部分が指定区域
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図書館

子ども科学館

市民文化会館

行政センター体育館･弓道場

公民館

市体育館

いせはらサンシャイン・スタジアム

6/1～30
お知らせ information

国勢調査員を募集しています
令和2年10月1日を基準日とする、国
の最も重要な統計調査です。皆さま
のご協力をお願いします。業務内容
など詳しくは、市役所4階の担当へ
◇報酬＝1調査区4万円程度、2調査
区7万円程度▪申市ホー
ムページ「募集」の専用
フォーム、または電話
か直接担当へ※人数に
達し次第締め切り
▪担経営企画課薀94-4845

広報いせはら縮刷版を頒布しています
市政の歩みを知るアーカイブ資料と
して「広報いせはら縮刷版」第3巻～8
巻（B5判、モノクロ、8巻はオールカ 
ラー）を頒布しています。平成18～
22年度分を収録した第9巻を刊行し
ました◇第9巻仕様＝B5判、オール
カラー◇頒布価格＝4000円（3～7巻
は3000円）◇頒布場所＝市役所1階の
人権･広聴相談課
▪担広報戦略課薀94-4864

6月は二輪車交通事故防止強化
月間･暴走族追放強化月間

二輪車は自動車に比べて見落とされ
やすいため、出会い頭や右折時の事
故が多く、事故の際の被害も大きく
なる傾向があります。多発する二輪
車の事故防止や暴走族の追放、また
グループへの加入防止について、家
族や職場で話し合いましょう。
▪担市民協働課薀94-4715

令和2年度市･県民税のお知らせ
個人事業主や年金所得者などで課税
される人に、6月5日付けで令和2年
度の「市･県民税納税通知書」を発送
します。また、6月1日（月）から、令
和2年度の「市･県民税課税所得（非課
税）証明書」を市役所1階の担当窓口
または市役所駅窓口センターで発行
します。申請には運転免許証など本
人確認ができる物をお持ちください
※マイナンバーカードをお持ちの人
はコンビニエンスストアでも交付可
▪担市民税課薀74-5429

マイナンバー通知カードの廃止について
マイナンバー通知カードは令和2年5
月25日をもって廃止となりました。
今後は交付、再交付、記載事項（住所 
や氏名など）の変更は行えません。新 
たにマイナンバーが付番された人に
は「個人番号通知書」でマイナンバー 
の通知を行います。詳しくは担当へ。
▪担戸籍住民課薀94-4713

会計年度任用職員を募集
市役所業務の事務補助や専門的な業
務を行う非常勤職員を募集します。
勤務条件や応募方法など詳しくは、
市ホームページ「職員採用」か各担当
で配布する募集案内で確認を。
一般事務
◇従事内容＝マイナンバー交付に関
する事務補助や住民登録に伴う業務
など◇募集人数＝5人◇任用期間＝7 
月1日～令和3年3月31日▪締6月8日（月）
▪担戸籍住民課（市役所1階）薀94-4713
小･中学校特別支援学級介助員
◇従事内容＝日常生活の動作や学習
活動の援助◇募集人数＝若干名◇任
用期間＝令和3年3月31日まで※人数
に達し次第締め切り
スクールソーシャルワーカー
◇従事内容＝児童･生徒の指導上の
課題への対応や支援◇募集人数＝1
人◇任用期間＝令和3年3月31日まで
※人数に達し次第締め切り
▪担教育センター（市役所5階）薀74-5253

農薬の使用は正しく安全に
農薬は適正に使用されないと、アレ
ルギーや化学物質過敏症の人の健康
を害したり、生活環境に悪影響を及
ぼしたりすることがあります。特に
住宅地に近い場所では使用を控えま
しょう。使う際は事前に周知して決
められた量を守り、風の強さや向き
に注意して飛散を防ぎましょう。
▪担環境対策課薀94-4735
　農業振興課薀94-4664

公共施設で節電対策を実施して
います

市の公共施設では、環境への配慮と
経費節減のため次の節電対策を実施
しています。ご理解をお願いします
◇室内温度28℃を目安に冷房を管理
します◇昼休み時間は不要な屋内照
明を消灯します◇市役所のエレベー
ター1台を停止させています◇職員
のクールビズを励行しています（5～
10月）
▪担環境対策課薀94-4737

6/1～7は水道週間
ビルやマンションなどの所有者･管理 
者は、受水槽の清掃を年に1回以上、 
定期的に行い、適切な管理に努めま
しょう◇有害物や汚水による汚染が
ないか点検しましょう◇蛇口から出
る水に色や濁り、味、においなどの
異常があったときは水質検査を◇健
康危害の恐れがあるときは直ちに停
止し、関係者に周知してください
▪担環境対策課薀94-4737

障害者雇用奨励補助金の申請を
障がい者を雇用する中小企業の事業
主に奨励補助金を交付します▪対1年
以上継続して市内で事業所を営み、
市内在住の障がい者を6月1日現在で
1年以上常用雇用している企業◇交
付額＝障がい者1人につき年額6万円
◇交付期間＝5年間▪申市役所2階の担
当で配布する申請書に記入し、必要
書類を添えて郵送か直接担当へ※申
請書は市ホームページ「産業･まちづ
くり」→「雇用」からも入手可▪締6月30
日（火）※消印有効
▪担商工観光課薀94-4732

介護保険サービス利用者の自己
負担額を軽減

いずれも申請が必要です。詳しくは
担当へ▪対住民税非課税世帯の人※収
入や預貯金などによる制限あり
居住費と食費の軽減
介護保険施設サービス･短期入所サー 
ビスを利用する場合
社会福祉法人サービス利用料の軽減
社会福祉法人が提供する介護保険
サービスを利用する場合
▪担介護高齢課薀94-4722

訪問型サービスA従事者研修
高齢者の生活支援に特化したホーム
ヘルプサービスの資格が取得できま
す▪時7月2日（木）･14日（火）･22日（水）
の全3回、午前10時～午後3時▪場市民
文化会館▪対市内在住の人20人（申込
順）▪締6月24日（水）
▪担介護高齢課薀94-4725

市総合体育大会の参加者を募集
種目･日程 申込先 締切

テニス
6/28（日）

市テニス協会
isehara_t_19 

79@yahoo.co.jp
6/ 7（日）

卓球（一般、
小学生）
7/ 5（日）

市卓球協会ホー
ムページから 6/13（土）

ソフトテニス
団体戦
7/ 5（日）

岡
薀090-2175-3876 6/19（金）

ソフトボール
8/ 2（日）

豊田
薀046-286-3421 6/17（水）

▪担スポーツ課薀94-4628

児童手当等現況届の提出を
中学校卒業までの児童を養育してい
る人に、児童手当または特例給付を
支給しています。各家庭に届いた児
童手当等現況届に記入
し、郵送か直接市役所3
階3C会議室へ提出を▪締 
6月30日（火）※消印有効
▪担子育て支援課薀94-4633

木造住宅の耐震化を補助します
今年度の申請受付を開始しました。
詳しくは担当へ▪対昭和56年5月31日 
以前に在来軸組工法で建築された木
造住宅▪申工事などの着手前に担当へ
※予算の範囲内で先着順に受け付け
▪担建築住宅課薀94-4790

水洗便所改造補助金を変更
公共下水道への接続を促進するため
くみ取り便所の改造や浄化槽の切り
替え工事をして下水道に接続した人
への補助金額を変更します◇変更後
の補助額＝【供用開始から1年以内に
接続】3万円【供用開始から2年以内に
接続】2万円【供用開始から3年以内に
接続】1万円※経過措置として、令和
3年3月末までに下水道に接続した人
は、供用開始からの年数に関わらず
最低1万5000円を交付
公共下水道の供用を開始
今年度、新たに田中、伊勢原3丁目、 
伊勢原4丁目、下糟屋、上粕屋の一部 
の公共下水道の供用を開始します。
宅内の排水設備工事を行い、下水道
に接続してください※該当者には郵
送で個別にお知らせします
▪担下水道経営課薀92-3031

6/7～13は危険物安全週間
危険物は扱い方を間違うと大きな事
故につながります。家庭や職場でど
んな危険物が使われているか、貯蔵
や取り扱いの方法が安全で正しいか 
を確認し、事故防止に努めましょう。
▪担消防本部予防課薀95-2118

教科書展示会
次年度に使用する小･中学校の教科書 
を展示▪時6月12日（金）～7月2日（木）の 
午前9時～正午、午後1時～5時（日･月 
曜日、7月1日を除く）▪場子ども科学館
▪担教育指導課薀74-5247

新小学校1年生の就学相談
令和3年4月に小学校入学予定で、特
別支援学級への入級や特別支援学校
への入学など、教育的配慮を必要と
する子どもの保護者を対象に相談を
受けます▪時平日の午前9時～午後5時

（年末年始を除く）▪申事前に電話で担
当へ※受付は11月30日（月）まで
▪担教育センター薀74-5253

催　　し 講座・教室など
event

探鳥会
グリーン･インストラクターと一緒
に相模川中流右岸（厚木市）で水鳥を
観察▪時6月27日（土）午前8時50分～◇
集合＝本厚木駅▪定30人（申込順）
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内）薀96-6466

普通救命講習会
心肺そ生法やAEDの使い方を学ぶ
◇修了証の発行あり▪時7月3日（金）午
後6時～9時▪場コミュニティ防災セン
ター（南分署）▪対中学生以上の人20人
（申込順、中学生は保護者同伴）
▪担警防救急課薀95-9144

産業能率大学スポーツ教室
「親子（幼児）動きづくり教室」
▪時6月28日（日）午前9時30分～11時▪場
産業能率大学▪対年中･長の親子40組80 
人（申込多数の場合は抽選）▪申住所、
氏名、性別、年齢、電話番号を明記
し郵送（〒254-0026平塚市中堂18-8 
E棟3階）かFAX（ 24-2514）、電子 
メール（ event@bellmare.or.jp）
で問い合わせ先へ▪締6月19日（金）
▪問湘南ベルマーレ薀25-1211
▪担産業能率大学湘南学生SC薀92-2214

図書館　薀92-3500

館内のイベントは中止しています。

子ども科学館　薀92-3600

プラネタリウム投影については施設
にお問い合わせください。

※入館料は展示室利用料､ 観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円

※費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は
「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

● 会 員 募 集 ●

●津軽三味線･民謡貢
みつ

謙
けん

会
芸を身に付けて指導者を目指しませ
んか▪時月3回日曜日午前9時30分～正
午▪場中央公民館▪費入会金1000円、月
3000円、体験500円
▪問小

お

山
やま

薀090-3239-6700

●郡上おどりを楽しむ会
有名な盆踊り「郡上踊り」で健康づく
り▪時毎週水曜日午後1時～4時▪場中央
公民館ほか▪費1回100円
▪問近藤薀090-9679-5154
●美しく社交ダンスを踊る会
正しい基本を身に付けて楽しく踊る
▪時毎週木曜日午後7時30分～9時▪場伊
勢原南公民館ほか▪対中級者程度▪費月
3000円
▪問渋谷薀080-4883-2212

● イ ベ ン ト ●

●市ゴルフ協会主催大会･教室
いずれも▪場伊勢原カントリークラブ
第1回市ゴルフ選手権大会
18Hストロークプレー▪時7月19日（日） 
午前7時30分～▪対市ゴルフ協会会員40 
人（申込順）▪費参加費2000円、プレー
費6500円（ビジター1万1300円）※食
事代含む、税別▪締7月10日（金）
ジュニアゴルフスクール
18Hラウンドレッスン▪時8月6日（木）・ 
7日（金）午前7時30分～午後5時▪対市
内在住･在学の小学生～高校生各日
24人（申込順）▪費3000円（食事代含む）
▪締7月20日（月）
▪問市ゴルフ協会事務局（伊勢原ゴル
フセンター内）薀94-0666

市･県民税普通徴収···········1期分
国民健康保険税················3期分
介護保険料······················3期分
清掃手数料(し尿)···········4･5月分

納期のお知らせ
納期限6月30日（火）

市内の交通事故件数

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

4月 1～4月
発　生 19  85（+12）
死　者  0   0（± 0）
負
傷
者

計 21 109（+16）
重  0   4（－ 1）
軽 21 105（+17）

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か 
ら1カ月前までに書面で広報戦略課 
へ。先着順で受け付けます。なお、 
営利目的、宗教・政治的活動は掲載
できません。会員募集は年度に1回
の掲載とします。

6/1･8･15･22･29

6/1･3･8･15･22･29

6/1･3･8･15･22･29

6/1･8･15･22･29

※中央公民館は6/1･8･15･22は開館
※大田公民館は6/1･15は開館

6/8･22

6/1･8･15･22･29

6/1･8･15･22･29

6/1･8･15･22･29

※費用はすべて無料、★印は要予約

会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 16日（火）13:00～16:00

人権･広聴相談課
薀94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

5日（金）・12日（金）・19日（金）・ 
26日（金）13:00～16:00

行政相談 中止
不動産相談★ 18日（木）13:30～16:00
司法書士相談 中止

行政書士相談★ 8日（月）･22日（月）
13:30～16:00

社会保険労務士相談★ 10日（水）13:30～16:00
人権相談 中止 薀94-4716

消費生活相談 月～金曜日9:30～12:00、
13:00～16:00

消費生活センター
薀95-3500

マンション管理相談★
▪締19日（金） 24日（水）13:00～16:00 建築住宅課薀94-4782

②

成年後見などの行政書士相談★ 10日（水）13:00～15:00
成年後見･権利擁護推
進センター薀94-9600高齢者･障がい者などの

法律相談★ 17日（水）16:00～18:00

精神保健福祉･認知症相談★ 3日（水）･4日（木）、
7月2日（木）13:30～16:00

平塚保健福祉事務所秦
野センター保健予防課
薀82-1428

6 月 の 相 談

①市民相談室②伊勢原シティプラザ

市ホームページ
専用フォーム

◇社会福祉協議会（マスクの寄贈）
◇株式会社アイワプラニング（マ
スクの寄贈）
◇タピルス株式会社（マスクの寄贈）
◇鄭

てい

健
けん

さん（マスクの寄贈）
◇伊勢原ひかりライオンズクラブ

（マスクの寄贈）
◇株式会社厚木教材社（マスクの
寄贈）
◇日産自動車株式会社（医療用フェ 
イスシールドの寄贈）
◇株式会社トーシンホーム（マス
クの寄贈）
◇地元元気プロジェクト（株式会
社ビルドアート、サミット有限会

社。マスクの寄贈、児童コミュニ 
ティクラブなどの抗菌作業）
◇明治安田生命保険相互会社（マ
スク、フェイスシールド、ハンド
ジェルの寄贈）
◇株式会社スマイルホーム（電光
掲示板の貸与）
◇株式会社中和工建（次亜塩素酸
水生成装置の寄贈）
◇武藤心

ここ

音
ね

さん（手 
作りマスクの寄贈）
※5月20日現在。
なお、希望により
掲載していない方
がいます

温かい心に感謝します ～新型コロナウイルス感染症対策
　で市に支援いただいた皆さん～

成瀬活性化委員会が「みどり 
の愛護」功労者表彰を受賞

　成瀬活性化委員会（足立安章
会長）が、長年にわたる愛甲石
田駅南口ロータリーの美化や地
域の公園愛護の活動で顕著な功
績を挙げたことが認められ、国
土交通大臣から
第31回「みどり 
の愛護」功労者
の表彰を受けま
した。
▪担みどり公園課薀94-4759

クラウン･パッケージと災害時協定を締結
　市は4月23日、大規模災害時の避難所の居住環境を向上させるため、 
株式会社クラウン･パッケージ神奈川事業所と「災害時における物資の
供給に関する協定」を締結しました。
　クッション材や間仕切り、食器など、さ
まざまな用途に使うことができる段ボール
製品を優先的に提供いただき、各避難所で
活用します。
▪担危機管理課薀94-4865

　道路や建物に被害をもたらすだ
けでなく、一瞬で人の命も奪って
しまう土砂災害。雨が続くと地盤
が緩み、発生しやすくなります。
　災害から身を守るため、次のこ
とを心がけましょう。
ハザードマップで危険箇所を確認
　自宅周辺の状況を確認しましょ
う※市ホームページ「防災･災害」
でも閲覧できます
雨が降り出したら気象情報を収集
　テレビやラジオ、インターネッ
トで最新の情報を収集しましょう
※市内の雨量情報は、市ホーム
ページ「いせはら雨量観測マップ」
でも確認できます
早めの安全確保行動を
　避難とは安全を確保する行動の

こと。自宅が安全な場所にある場
合は、その場にとどまるのも安全
確保行動です。雨や風が強く外が
危険なときは、無理をせず自宅の
安全な場所で身を守りましょう。
　やむを得ず自宅を離れる場合は
避難情報に注意し、警戒レベル3･ 
4が発令されたら速やかに指定避
難所に移動しましょう。

▪担危機管理課薀94-4865

6 月は土砂災害防止月間

◇避難する際は、食料や飲料
水、常備薬、クッション、毛
布、レジャーシート、スリッ
パなどを準備してください。
ペットを連れていく場合は、
ペット用のケージやシーツを
お持ちください

　新型コロナウイルス感染症の
影響で、広報紙面に掲載してい
るイベントなどでも既に中止や
延期が決定している場合があり
ます。詳しくは各担当か市ホー
ムページ「新型コロナウイルス
感染症に伴うさまざまなお知ら
せ」でご確認ください。
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「食べる力」＝「生きる力」を育てる
家族で楽しくおやつ作り

6月4日～10日は歯と口の健康週間
─咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで─（令和2年度標語）

①

③

6月は食育月間です。毎日栄養バランスのよい食事を3食きちんととるこ
とは、健康な生活につながります。この機会に、食の大切さについて考
え、家族や自分の食生活を再確認してみませんか。

今回は、りんごを使ったおやつのレシピを紹介します。りんごは年間を
通じて手に入りやすく、食物繊維が豊富でおなかの調子を整える効果のあ
る食材です。市ホームページ「健康・福祉」→「食育」では、他にもさまざま
なレシピを紹介しています。ぜひ作ってみてください。
健康づくり課 94-4609

りんご…300g（中サイズ約1個分）、くるみ…30g、卵…2個
砂糖…130g、油…90mℓ、バニラエッセンス…少々
Ａ（小麦粉…220g、ベーキングパウダー…小さじ1/2、シナモン…少々）

【準備】オーブンを170℃に予熱しておく
①�りんごは皮をむいて2cm角に切り、く
るみは食べやすい大きさにしておく

②�ボウルに卵を割り入れてほぐし、砂糖を
2～3回に分け入れながら白くなるまで泡
立てる。油、バニラエッセンスを順に加
え、さらによく混ぜる�

③�ふるったＡを②に加えて混ぜ、①を入れ
てさらに混ぜる

④�油を塗った型に③を入れ、170℃のオー
ブンで50分焼く

歯と口は健康に生きていく力を支える大切なものです。いつまでも自分
の歯でおいしく食事ができるように歯磨きの基本を学びましょう。
1本1本を丁寧に磨く
まず大切なのは口の中を鏡でよく見て、自分の歯の形や歯並びを知るこ
とです。
口の中には、複雑な凹凸があります。奥歯の溝や歯と歯の間、歯と歯肉
の境目など、歯ブラシが届きにくいところは磨き残しが多いので、特に意
識して1本1本丁寧に磨くようにしましょう。
健康づくり課 94-4609

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、6月6日（土）に予定
していた催し（フッ化物塗布、歯の無料相談、講演会、口

こう

腔
くう

がん無料
検診）は中止となりました。
秦野伊勢原歯科医師会 83-3117

作り方

りんごとくるみのケーキ（直径21cm型1個分）
伊
勢
原
の
自
然

６
月
の
ふ
じ
や
ま
公
園

で
す
。
頂
上
に
浅せ
ん

間げ
ん

神
社
が
祭
ら

れ
て
い
た
こ
と
が
関
係
し
て
お

り
、「
富ふ

士じ

講こ
う

」が
盛
ん
だ
っ
た
江

戸
時
代
の
名
残
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

大
山
と
富
士
山
の
両
方
に
お
参

り
す
る
富
士
講
。
神
話
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
山
に
祭
ら
れ
て
い
る
大お
お

山や
ま

祇つ
み
の

大お
お

神か
み

と
木こ
の

花は
な

咲さ
く

耶や

姫ひ
め

は
父
と

娘
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
山
の

帰
り
は
富
士
山
に
詣
で
る
の
が
決

ま
り
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
富ふ

士じ

塚づ
か（
富
士
山
を
模
し
た
人
工
の
山
）

や
、
富
士
山
信
仰
を
起
源
と
す
る

浅
間
神
社
が
各
地
に
あ
り
ま
し

た
。
現
在
、
神
社
は
公
園
の
近
く

の
林
に
小
さ
な
石
の
祠ほ
こ
らと
し
て
残

り
、
地
元
の
人
々
に
大
切
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
が
咲
き
誇
る

６
月
中
旬
か
ら
市
郊
外
の
丘
で

は
オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
が
咲
き
だ
し
ま

す
。
公
園
北
側
の
斜
面
は
こ
の
花

で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
見
事
で
す
。

オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
は
サ
ク
ラ
ソ
ウ

科
の
植
物
。
小
さ
な
白
い
花
を
た

く
さ
ん
付
け
た
形
を
虎
の
尾
に
見

立
て
、
こ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

草
丈
は
60
～
１
０
０
㎝
。
花
は
直

径
１
㎝
く
ら
い
。
茎
の
先
に
長
さ

10
～
30
㎝
の
花か

柄へ
い

を
出
し
て
花
を

咲
か
せ
ま
す
。

梅
雨
の
晴
れ
間
に
歩
き
た
い

草
花
や
樹
木
も
６
月
の
林
を
彩

り
ま
す
。
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
や
ネ
ジ

バ
ナ
の
ほ
か
、
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ

や
ク
マ
ノ
ミ
ズ
キ
な
ど
の
木
々
も

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

草
の
上
で
一
休
み
し
て
い
る
ト
ラ

フ
シ
ジ
ミ（
写
真
左
下
）と
い
う
小

さ
な
チ
ョ
ウ
に
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

◇

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
秋
ご

ろ
か
ら
、
定
期
的
な「
お
散
歩
観

察
会
」を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

◆
園
内
で
は
密
集
、
密
接
を
避
け

る
な
ど
感
染
症
の
予
防
を
お
願
い

し
ま
す

東
海
大
学
医
学
部
付
属
病
院
の

西
側
に
あ
る「
市
民
の
森
ふ
じ
や

ま
公
園
」は
四
季
折
々
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
自
然
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
で
す
。
多
少
の

高
低
差
が
あ
る
た
め
、
ハ
イ
キ
ン

グ
気
分
も
味
わ
え
ま
す
。
桜
の
咲

く
こ
ろ
に
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
が
、
梅
雨
時
の
６
月
は
と

て
も
静
か
で
す
。

な
ぜ
、「
ふ
じ
や
ま
」？

公
園
の
あ
る
丘
は
昔
か
ら「
ふ

じ
や
ま
」と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う

群がって咲くオカトラノオ。白い花が涼しげです

市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
酒
井
道
子
さ
ん


