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新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している内容が変更となっている場合があります 点訳広報、声の広報も製作しています

伊勢原市は令和3年3月1日に伊勢原市は令和3年3月1日に
市制施行50周年を迎えました市制施行50周年を迎えました

広報

長期間にわたる新型コロナウイルス感染
症拡大防止の取り組みにご理解とご協力を
いただき、心から感謝を申し上げます。
現在多くの人々のお力添えをいただき、
65歳以上の希望者に対するワクチン接種に
ついては、今月中に終了する予定で進捗し
ています。

今後は、他の世代への接種も実施してま
いります。ワクチンは、必要な量が順次、
市に供給されることが国により示されてい
ます。焦らず慌てずにお待ちいただければ
と思います。
市では引き続き、医師会や医療機関と連
携・協力するとともに、広報や市ホーム

ページなどを最大限に活用して最新情報を
随時提供するなど、迅速に接種していただ
けるよう取り組んでまいります。
これからの季節は、熱中症予防にもご留
意いただきながら、新たな生活様式を取り
入れた感染予防を徹底していきましょう。
� 伊勢原市長　髙山 松太郎

市長メッセージ新型コロナウイルス関連情報

市
制
施
行
50
周
年
の
節
目
を
契
機

に
、
紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
よ
り
多
く
の
人
に
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
、
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま

れ
る
広
報
紙
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

広
報
戦
略
課

94
‒
4
8
6
4

伊
勢
原
の
今
、鮮
明
に

広
報
い
せ
は
ら
の
デ
ザ
イ
ン
を
刷
新
し
ま
し
た

紙面デザイン紙面デザイン
全ページにおいてユニバー全ページにおいてユニバー
サルデザインフォント*を使サルデザインフォント*を使
用します。用します。
*目の不自由な人を含め、読みやす*目の不自由な人を含め、読みやす
く、誤読しにくいように考えられたく、誤読しにくいように考えられた
書体書体

視認性に優れるサンセリフ体視認性に優れるサンセリフ体
を使用しています。アルファベッを使用しています。アルファベッ
トの｢A｣は、大山の形をモチーフトの｢A｣は、大山の形をモチーフ
に、四季により移り変わる景色をに、四季により移り変わる景色を
濃淡の異なる3色の緑で表現して濃淡の異なる3色の緑で表現して
います。メインカラー (今回は紺)います。メインカラー (今回は紺)
は記事のタイトルやレイアウトには記事のタイトルやレイアウトに
より変えていきます。より変えていきます。

新企画新企画

包括協定を結んでいる包括協定を結んでいる
産業能率大学の協力のも産業能率大学の協力のも
と、学生目線で市内をリと、学生目線で市内をリ
ポートする企画のほか、若ポートする企画のほか、若
者や子育て世代に向けた者や子育て世代に向けた
企画を計画していきます。企画を計画していきます。

タイトルヘッダータイトルヘッダー

　市制施行50周年を記念し、今年生まれた
市内在住の赤ちゃんの写真を募集します。
　詳しくは8面をご覧ください。

今年生まれた赤ち
ゃんの

今年生まれた赤ち
ゃんの

写真を募集します写真を募集します

新東名高速道路・伊勢原大山インターチェンジ周辺(写真提供/NEXCO中日本)新東名高速道路・伊勢原大山インターチェンジ周辺(写真提供/NEXCO中日本)

主な記事主な記事
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令和4年4月採用の市職員を募集 

 

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
参
加
者
を
募
集

　受験希望者は、受験案内を確認の上、申込書を郵送で提出してください。
受験案内や申込書は市ホームページ｢職員採用｣から入手できます。
受付期間　7月1日（木）～16日（金）※消印有効
試 験 日　受験案内でご確認ください

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
を

願
い
な
が
ら
、
聖
火
の
火
種
を

つ
く
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

内
　
容　
採
火（
火
起
こ
し
）、

障
が
い
の
あ
る
人
に
よ
る
音
楽

発
表
会
、
集
火
・
出
立
式

と
　
き　
８
月
15
日（
日
）午

前
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
の
小
･

中
学
生
各
10
人（
申
込
順
、
小

学
校
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

申
込
み　
住
所
、
氏
名
、
学

校
名
と
学
年
、
電
話
番
号
を
明

記
し
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ま
た
は

電
話
で
担
当
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

▪担
ス
ポ
ー
ツ
課

94-

４
６
２
８

93-

８
３
８
９

▪担職員課 94-4873

　土木、建築、電気、保健師、事務（障がい者対象）の採用試験に関する
情報は8月15日号に掲載します。

※各職種とも地方公務員法第16条（欠格事項）に該当する人は受験できません

職　種 受験資格 募集人数
事務（上級） 平成8年4月2日から12年4月1日までに生まれた人 若干名
事務［福祉］
（上級）

平成3年4月2日から12年4月1日までに生まれた人で、社会福
祉主事任用資格を有する人（令和4年3月末取得見込みを含む） 若干名

事務［情報］
（上級）

昭和47年4月2日以降に生まれた人で、情報処理システムの構築
および運用管理に関する業務に従事した経験が10年以上ある人 若干名

募集職種など

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火

は
、
発
祥
の
地
で
あ
る
イ
ギ

リ
ス
の
ス
ト
ー
ク
･
マ
ン
デ

ビ
ル
で
起
こ
し
た
火
と
日
本

各
地
で
採
火
さ
れ
た
も
の
が

開
会
式
で
集
ま
り
、
閉
会
式

ま
で
燃
え
続
け
ま
す
。

７
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
な
ど
を 

発
送
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
の
第
４
期
以
降
分
の
国

民
健
康
保
険
税（
本
算
定
）納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
に

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
本
算

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
証
な
ど
を
更
新
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
し
て
い
た
だ
く

新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に
送
付
し
ま

す
◇
10
月
か
ら
医
療
機
関
窓
口
で
の
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
資
格
確
認
が
順
次
開

始
す
る
こ
と
に
伴
い
、
番
号
の
隣
に
個

人
を
識
別
す
る
２
桁
の
枝
番
を
記
載
し

て
い
ま
す

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
へ

　
８
月
か
ら
一
部
負
担
金
の
割
合
が
変

更
に
な
る
人
に
は
、
７
月
中
に
新
し
い

保
険
証
を
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
か
限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

で
、
８
月
以
降
も
対
象
と
な
る
人
に

は
、
併
せ
て
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し

ま
す
。

負
担
割
合
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
70
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

お
よ
び
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
で
、
一
部
負
担
割
合
が
３

割（
現
役
並
み
所
得
者
）と
判
定
さ
れ
た

人
の
う
ち
、
同
一
世
帯
の
令
和
２
年
中

の
合
計
収
入
額
が
一
定
額
に
満
た
な
い

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
２
割
ま
た
は
１

割
に
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は｢

基
準

収
入
額
適
用
申
請
書
」を
送
付
し
ま
す

の
で
、
市
役
所
１
階
の
担
当
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」→「
国
民

健
康
保
険
」や
、
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険･

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
傷
病
手
当
金
を
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
、
ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
加
入
者

に
対
す
る
手
当
金
の
支
給
対
象
期
間
を

９
月
30
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た
※
支
給

要
件
な
ど
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

主
な
制
度
の
改
正
点

国
民
健
康
保
険
税

　
個
人
所
得
課
税
の
見
直
し
に
伴
い
、

加
入
者
の
負
担
水
準
に
不
利
益
が
生
じ

な
い
よ
う
、
加
入
者
ご
と
に
か
か
る
均

等
割
額
、
世
帯
ご
と
に
か
か
る
平
等
割

額
に
対
す
る
軽
減
の
判
定
基
準
額
を
変

更
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
納
税
通
知
書

に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
保
険
料
計
算
に
使
用
す
る
基
礎
控
除

額
が
、
33
万
円
か
ら
43
万
円
に
変
わ
り

ま
し
た（
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
２

４
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
基
礎
控

除
額
が
異
な
り
ま
す
）。
ま
た
、
均
等

割
額
の
軽
減
基
準
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
詳
し
く
は
保
険
料
額
決
定
通
知
書

に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

減
免･
免
除･

猶
予

国
民
健
康
保
険
税･

介
護
保
険
料
の
減
免

　
次
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
を

す
る
と
保
険
税･
保
険
料
が
減
免
さ
れ

ま
す
※
申
請
に
は
収
入
を
証
明
す
る
書

類
が
必
要
で
す

対
象
と
な
る
保
険
税（
料
）

　
平
成
31（
令
和
元
）年
度
分
～
令
和
３

年
度
分
で
、
令
和
２
年
２
月
１
日
～
４

年
３
月
31
日
が
納
期
限（
特
別
徴
収
は

対
象
の
年
金
の
支
払
日
）の
保
険
税

（
料
）

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
対
象

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
死
亡
、
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
主
た
る
生
計
維
持
者
に
収
入
の
減

少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
全
て
に
該
当
す

る
世
帯

◇
事
業
、
不
動
産
、
山
林
、
給
与
の
い

ず
れ
か
の
収
入
が
前
年
に
比
べ
て
３
割

以
上
減
少
す
る
見
込
み

◇
前
年
所
得
の
合
計
額
が
１
０
０
０
万

円
以
下

◇
減
少
が
見
込
ま
れ
る
収
入
に
係
る
所

得
以
外
の
前
年
所
得
の
合
計
額
が
４
０

０
万
円
以
下

介
護
保
険
料
の
減
免
対
象

①
属
す
る
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
死

亡
、
ま
た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
第

１
号
被
保
険
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
属
す
る
世
帯
の
主
た
る
生

計
維
持
者
に
収
入
の
減
少
が
見
込
ま

れ
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
第
１
号
被

保
険
者

◇
事
業
、
不
動
産
、
山
林
、
給
与
の
い

ず
れ
か
の
収
入
が
前
年
に
比
べ
て
３
割

以
上
減
少
す
る
見
込
み

◇
減
少
が
見
込
ま
れ
る
収
入
に
係
る
所

得
以
外
の
前
年
所
得
の
合
計
額
が
４
０

０
万
円
以
下

減
免
の
割
合

①
の
世
帯･

人
＝
全
額
免
除

②
の
世
帯･

人
＝
一
部
減
額（
前
年
所
得

の
合
計
額
に
よ
り
異
な
る
）

▪担
保
険
年
金
課

94-

４
７
２
８（
国
民
健
康
保
険
）

　
94-

４
５
２
１（
後
期
高
齢
者
医
療
）

▪担
介
護
高
齢
課

94-

４
７
２
２（
介
護
保
険
料
）

国
民
年
金
の
免
除･

猶
予
制
度

　
次
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
を

す
る
と
保
険
料
の
納
付
が
免
除（
全
額･

４
分
の
３･

半
額･

４
分
の
１
）ま
た
は

猶
予
さ
れ
ま
す
。
申
請
は
最
大
２
年
１

カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
か
平
塚
年
金
事

務
所（

22-

１
５
１
５
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
※
失
業
ま
た
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
一

定
以
上
所
得
が
下
が
っ
た
場
合
は
特
例

が
あ
り
ま
す

対
象

◇
免
除
＝
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯

主
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
人

◇
猶
予
＝
50
歳
未
満
で
、
本
人
お
よ
び

配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下

の
人

▪担
保
険
年
金
課

94-

４
５
２
０（
国
民
年
金
）

介
護
保
険
料
を
改
定
し
ま
し
た

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
必
要
と
す
る
人

が
増
加
し
、
介
護
保
険
事
業
費
の

増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
を

改
定
し
、
基
準
額（
年
額
）は
、
こ

れ
ま
で
の
６
万
２
４
０
０
円
か
ら

６
万
６
０
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
保

険
料
額
と
す
る
た
め
、
段
階
ご
と

の
保
険
料
率
な
ど
の
見
直
し
や
、

合
計
所
得
金
額
１
０
０
０
万
円
以

上
の
段
階
を
創
設
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
健
康・

福
祉
」→「
介
護
保
険
」で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

本
算
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
今
年
度
の
住
民
税
課
税
状
況
に

基
づ
き
計
算
さ
れ
た
本
算
定
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▪担
介
護
高
齢
課

94-

４
７
２
２

保
険
や
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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　6月中に16～64歳の人にワクチン接種券を発送しました。お手 
元に届かない場合は、ワクチン接種に関する問い合わせ用ダイヤル 

（ 0570-090-655、午前8時45分～午後5時）にご連絡ください※届く
までに一週間前後かかる見込みです

基礎疾患がある人の接種について
　できるだけ、かかりつけ診療所で接種してください。診療所で接
種できない場合は、ワクチン接種予約申込専用ダイヤルで予約をし
てください。
基礎疾患の種類
①12～64歳で、次の病気や状態で通院、または入院している人
◆慢性の呼吸器の病気◆慢性の心臓病◆慢性の腎臓病◆慢性の肝臓
病（肝硬変など）◆インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他
の病気を併発している糖尿病◆血液の病気（鉄欠乏症貧血を除く）◆
免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫

し ゅ

瘍
よ う

を含む）◆ステロイドなどの免疫機能を低下させる治療を受けてい
る◆免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患◆神経疾患や神経筋疾
患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障がいなど）◆染色体異常
◆重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいが重複し
た状態）◆睡眠時無呼吸症候群◆重い精神疾患（精神疾患の治療のた
め入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または
自立支援医療（精神通院医療）で｢重度かつ継続｣に該当する場合）や
知的障がい（療育手帳を保持している場合）
②BMIが30以上の人　BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

予約開始日　基礎疾患がある人  7月5日（月）   
　その他の人は、ワクチンの納入量が確定次第、7月
12日以降に予約可能日を随時決定します。詳しくは市
ホームページ｢新型コロナウイルスワクチン接種を希
望する人へ｣をご覧いただくか、問い合わせ用ダイヤ
ルへお問い合わせください。

国が設置している自衛隊東京大規模接種センターでの
ワクチン接種（モデルナ社製を使用）について
　大規模接種センターでの接種を希望する人は接種券が必要です。
お手元に届いていない場合は、問い合わせ用ダイヤルへお問い合わ
せください※すでに1回目の接種を受けた人や市内の会場で接種を
予定している人は予約しないでください
と こ ろ　大手町合同庁舎3号館（東京都千代田区大手
町1-3-3）
予約方法　防衛省･自衛隊のホームページから、また
は右のQRコードから予約できます
▪担健康づくり課 92-1117

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
いる低所得の子育て世帯（ひとり親世帯を除
く）を支援するため、児童1人当たり5万円を
支給します。
　申請方法など詳しくは、担当か市ホーム
ページ｢新型コロナウイルス感染症に伴うさ
まざまなお知らせ｣でご確認ください。
対　　象　市内在住で、次のいずれかに該当
する人
①令和3年4月分の児童手当または特別児童扶
養手当の受給者で、3年度の市･県民税（均等
割）が非課税の人
②令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（障
がい児の場合は20歳未満。令和3年4月～4年2
月末までに生まれた新生児も対象）の養育者
で、次のいずれかに該当する人
◇令和3年度の市･県民税（均等割）が非課税
の人
◇新型コロナウイルス感染症の影響で令和3
年1月1日以降の収入が減少し、市･県民税（均
等割）が非課税相当の収入になった人
※受給者（養育者）の3年度市･県民税が未申
告の場合は、申告後に申請できます
申請期間　7月12日（月）～令和4年2月28日（月）
※①の人は申請の必要はありません。給付金
は7月5日（月）に支給予定です
▪担子育て支援課 94-4633

ワクチン接種予約申込専用ダイヤル
　接種の予約申込みをする場合は、こちらにご連絡ください。
電話番号　0120-080-955
受付時間　平日の午前8時45分～午後5時（年末年始を除く）

高齢者施設などの従事者の優先接種について
　市内の高齢者施設などに従事している人には、施設を通じて
接種の案内をします。市外の施設に従事している人も対象です
ので、接種予約申込専用ダイヤルにご連絡ください。
優先接種の予約受付日　7月3日（土）・4日（日）

64歳以下の人へワクチン接種券を発送
市内の患者発生状況
患者数（累計） 488人
※6月24日現在

対象者数 2万7747人　接種率（1回目） 58.11％　※6月24日現在
65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の人

市ホームページ

※ 休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

新型コロナウイルス関連情報

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

　乳がん･子宮がんのクーポン券を発送した
人と、今年度の施設検診を申し込んだ人、過去
2年間に受診歴がある人に対し、6月に送付し
た施設検診が可能な医療機関一覧表に誤りが
ありました。誤りは次の内容です。ご迷惑を
おかけし、大変申し訳ありませんでした※6
月16日以降に送付した一覧表は訂正済みです
JA神奈川県厚生連保健福祉センター
検診日･検診時間･受診方法
伊勢原協同病院
予約受付時間
◇詳しくは市役所分室1階の担当か市ホーム
ページ｢健康･福祉｣→｢がん検診｣でご確認く
ださい
▪担健康づくり課 94-4616

かながわ小児救急ダイヤル

｢かかりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣
｢かかりつけ薬局｣を持ちましょう

乳がん・子宮がん施設検診
医療機関一覧表の誤りについて045-722-8000　18：00〜翌日8：00（年中無休）

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00～11：30
14：00～16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30～22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00～11：30
13：00～16：30

※ 眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください

▪担子育て支援課 94-4637
ごっくん離乳食教室
　4～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ。
親のみ試食あり▪時7月26日（月）午後1時15分～2
時45分（受付は午後1時～）▪場市役所分室▪定15人

（申込順）
乳幼児健康診査･相談� 7/6～16実施分
　母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほ
か、1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査
は歯ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴

覚アンケートをお持ちください▪場伊勢原シティ
プラザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料
項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
 健康診査

令和 3年 2月16日～28日生 7/ 6（火） 12：30～
　13：30令和 3年 3月 1日～15日生 7/13（火）

7カ月児
 健康相談

令和 2年11月 1日～15日生 7/ 9（金）  9：15～
　10：15令和 2年11月16日～30日生 7/16（金）

お誕生日前
 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
 健康診査

令和元年12月16日～31日生 7/ 9（金）

12：30～
　13：30

令和 2年 1月 1日～15日生 7/16（金）

2歳児歯科
 健康診査

令和元年 7月 1日～15日生 7/ 8（木）
令和元年 7月16日～31日生 7/15（木）

3歳児
 健康診査

平成30年 6月 1日～15日生 7/ 7（水）
平成30年 6月16日～30日生 7/14（水）

低所得の子育て世帯に
生活支援特別給付金を
支給します

防衛省･自衛隊
ホームページ

接種券発送スケジュール ＊令和4年4月1日時点の年齢
40～64歳＊（約3万5000人）　6月23日（水）に発送済み
16～39歳＊（約2万6000人）　6月30日（水）に発送済み
◇12～15歳（約3000人）への発送日は未定です
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避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

改
定
さ
れ
、
風
水
害
時
の
避
難
情
報
の
名
称

が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
避
難
情
報

か
ら「
避
難
勧
告
」を
廃
止
し
て「
避
難
指
示
」

に
一
本
化
す
る
な
ど
、
以
前
よ
り
分
か
り
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

主
な
変
更
点

◇
警
戒
レ
ベ
ル
３
の
避
難
情
報
が「
避
難
準

備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」か
ら「
高
齢
者
等

避
難
」に

◇
警
戒
レ
ベ
ル
４
の
避
難
情
報
が「
避
難
勧

告
」「
避
難
指
示（
緊
急
）」の
２
つ
で
あ
っ
た

も
の
が「
避
難
指
示
」一
つ
に

◇
警
戒
レ
ベ
ル
５
の
避
難
情
報
が「
災
害
発

生
情
報
」か
ら「
緊
急
安
全
確
保
」に

新
た
な
避
難
情
報�

※
太
字
部
分
が
主
な
変
更
点     

警
戒
レ
ベ
ル
３「
高
齢
者
等

避
難
」が
出
た
ら
、
速
や
か
に
避
難
行
動
を

と
り
、
遅
く
と
も
警
戒
レ
ベ
ル
４「
避
難
指

示
」ま
で
に
全
員
が
避
難
行
動
を
終
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。避

難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
人
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３

「
高
齢
者
等
避
難
」で
危
険
な
場
所
か
ら
一
刻

も
早
く
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

警
戒
レ
ベ
ル
５「
緊
急
安
全

確
保
」は
、
す
で
に
安
全
な
避
難
が
で
き

ず
、
命
が
危
険
な
状
況
で
す
。
発
令
を
待
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

避
難
と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と

小
・
中
学
校
や
公
民
館
に
行
く
こ
と
だ
け

が
避
難
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
市
が
指
定
し
た
避
難
所
へ
の
避
難

感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
や
消
毒

液
、
体
温
計
な
ど
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

②
安
全
な
ホ
テ
ル
や
旅
館
へ
の
避
難

事
前
に
各
自
で
予
約
·
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
へ
の
避
難

普
段
か
ら
災
害
時
の
避
難
に
つ
い
て
相
談

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

④
屋
内
で
の
安
全
確
保

①
〜
③
の
避
難
行
動
を
優
先
し
た
上
で
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
次
の
２
つ
を
確
認
し
、

自
宅
に
い
て
も
大
丈
夫
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
家
屋
倒
壊
等
氾は
ん
ら
ん濫
想
定
区
域
に
入
っ
て

い
な
い

◇
浸
水
す
る
深
さ
よ
り
高
い
場
所
に
部
屋
が

あ
る

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

風
水
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新
し
、
新

た
に「
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

最
新
の
雨
量
デ
ー

タ
な
ど
を
解
析
し
た

「
洪
水
浸
水
想
定
」、

神
奈
川
県
が
指
定
し

た「
土
砂
災
害（
特
別
）

警
戒
区
域
」を
反
映
し

て
作
成
し
た
も
の
で
、
浸
水
が
予
想
さ
れ
る

区
域
や
浸
水
の
深
さ
の
ほ
か
、
浸
水
継
続
時

間
、
家
屋
倒
壊
等
氾
濫
想
定
区
域
や
土
砂
災

害
の
恐
れ
が
あ
る
区
域
、
各
地
域
の
避
難
所

を
記
載
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
時
の

連
絡
手
段
や
避
難
行
動
の
目
安
、
避
難
す
る

た
め
に
必
要
な
情
報
の
入
手
方
法
、
非
常
持

出
品
な
ど
、
災
害
へ
の
備
え
に
関
す
る
情
報

な
ど
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
自
治
会
を
通
じ
て
全
戸
配
布
し
て
い
ま

す
。
自
治
会
未
加
入
や
お
手
元
に
届
か
な
い

場
合
は
、
市
役
所
２
階
の
担
当
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
防
災・災
害
」

で
も
閲
覧
で
き
ま
す  

危
機
管
理
課
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‒
４
８
６
５

感染者や濃厚接触者を過剰に避けたり非難したりする傾向が見受
けられます。感染者に対する差別や偏見が広がると、医療従事者や
エッセンシャルワーカー *の離職が増える可能性があります。また、
検査を避けたり、感染を隠そうとしたりする人が増え、感染拡大を
抑えにくくなります。 *社会を維持するのに必要な職種に従事する人

 気づこう、変えよう、その一言
心ない言動や根拠のない情報に基づく偏見の多くは、日常生活の中

で無自覚になされます。｢感染したくない｣｢家族を守りたい｣という気
持ちは誰しもが持つものです。そのような気持ちは間違っていなかっ
たとしても、会話の中の一言が大切な仕事をしている人々への攻撃に
つながってしまうことがあります。苦しむ必要のない人を苦しめたり
傷つけたりすることはやめて、互いに支え合う気持ちを持ちましょう。

 エッセンシャルワーカーには感謝を
医療従事者やその家族に対するサービスの提供拒

否、行事への参加拒否など問題のある事例が全国各地
で起こっています。また、介護施設や障がい者施設など
世の中にとって欠かせない業務に携わる人々への配慮のな
い行動も散見されます。コロナ禍の中、最前線で活躍して
いる人には感謝の気持ちを持って接し、エールを送りましょう。

 感染者とその家族には気遣いを
どれだけ気を付けていたとしても、感染するリスクはあります。相

手の立場に立ち、感染者とその家族に思いやりを持って接しましょう。

差別を生む要因の一つに｢怒りの感情｣があります。度重なる緊急事
態宣言の発令やまん延防止等重点措置による外出自粛、在宅勤務の推
奨といった、これまでとは異なる生活様式によりストレスがたまりや
すくなっています。普段であれば、言わない・やらないようなことを
してしまい、後で自責の念に駆られてしまうなんてことも…。日常生
活においてイラッとする瞬間は誰にでもあるものですが、衝動的な感
情をコントロールすることが大切です。

 アンガーマネジメントの手法を学ぶ
怒る必要のあるときは適切に怒り、怒る必要のないときは怒らない

ようになるための心理トレーニングです。1970年代にアメリカで生ま
れたこの手法は、家庭内暴力や軽犯罪者の矯正プログラムのためのも
のでしたが、現在では一般化し、さまざまな企業研修やアスリートの
メンタルトレーニングなどでも取り入れられています。

 怒りの本質を知ることが何より大切
私たちをいら立たせるものは人や出来事だけではありません。｢こうあ

るべき｣という理想と現実のギャップもきっかけとなります。こうした怒
りは、人間にとって
自然なもので、怒り
を全く感じない人は
いませんし、無くす
ことは不可能です。
自分の身を守る役割
も果たしています。

しかし、問題になる場合もあります。小さなことでも激高する、根
に持つ、頻繁にイライラする、人を傷つけるような時は注意が必要で
す。怒りのタイプを理解し、自分がどんなことにいら立ちを感じやす
いのかを知ることが大切です。

 感情を上手にコントロール
在宅勤務中、私生活と仕事の切り替えがうまくいかず夫婦で家事の

分担を巡って衝突し、それが原因で子どもに当たってしまう。オンラ
インでのコミュニケーションが取れず、上司や同僚との関係がギスギ
スしてしまう。不安な日々を過ごしていると、感情的になりやすくな
ります。そんな時、高ぶった感情を無理に抑えつけるのではなく、上
手に整理することが大切です。次の3つのポイントを踏まえて、心を
落ち着けるようにしましょう。

怒りが生まれるメカニズム
ライターで例えてみましょう。火＝怒りの

燃料となるのは、心の中にたまっている不安
や寂しさ、疲れ、罪悪感などのマイナスの感
情。自身が持つ｢べき｣という願望や理想(例 
マスクをすべき、自粛すべき)が裏切られた

時に着火スイッチが入り、怒りが生まれます。その際、燃料が多ければ
大きな怒りに、少なければ小さな怒りになります。

イラッとした時にまずやること
衝動的な怒りがわく(着火スイッチが入る)と、理性が働くまでに6

秒かかるといわれています。つらい瞬間には怒鳴ったり、つい態度に
出したくなったりしますが｢言い過ぎて
しまった｣と後悔してしまうのを避ける
ためにも、どうやってこの時間を稼ぐ
かが鍵になります。気持ちが高ぶった
時には2回ほど深呼吸をしたり、その場
を離れ、手を洗ったりして理性を取り
戻す時間を作りましょう。

状況を客観視する
怒りに温度をつけて数値化すること

も有効です。穏やかな状態を0、人生最
大級の怒りを10と考えて、どの程度に
位置するのか客観的に捉えることが大
切です。また、出来事を①許せる②ま
あ許せる③許せないの3つに分類してみ
ましょう。①②だと思ったら、怒る必
要がなくなります。

─アンガーマネジメントの必要性を感じた
きっかけを教えてください
クライアントが求める目標に向けて、会

話を通して支援するコーチングという仕事
を18年前からしています。話を聞く中で、
自分が置かれている現状に怒りを感じてい
て、それがブレーキとなり前に進めない人
の多さに気付きました。
また、自分自身も家族や近しい間柄の人

に対して、より言葉がきつくなっているこ
とに気付き、大切な人に対し怒りの矛先を
向けるのは違うなと感じていました。こう
した状況を打開するため、学び始めたのが
この手法です。
─怒りと向き合う必要があるのはなぜですか
怒ること、それ自体は悪いことではあり

ません。怒る必要があれば適切なやり方で
怒ってください。ただし、方法を間違えると
怒りは連鎖します。誰かがむやみやたらに

憤慨していると周りの人も嫌な気持ちにな
り、結果として他の誰かに八つ当たりしちゃ
うときってありますよね。無駄な怒りの連
鎖は断ち切る必要があると思います。
─コロナ禍の今、私たちの心の中はどのよ
うな状態にあると考えられますか
誰もが先の見えない不安や、思うように
行動できないもどかしさ、大切な人に会え
ない寂しさ、病気そのものへの怖れなど多
くのネガティブ要素を抱えています。それ
が心に充満した状態となって、小さなきっ
かけで大きな怒りになる可能性が高い。怒
りが生まれやすい状態だと思います。
─怒りの感情に振り回されがちという人は
どうすれば良いですか
まずは6秒我慢しましょう。落ち着く言葉

（｢大丈夫、大丈夫｣｢そんなこともあるよね｣
など）を頭の中で唱えたり、怒りの温度を考
えたり、いろいろな方法でやり過ごしてみ

てください。ただ、何がやりやすいかは人
それぞれです。取り組みやすいと思った方
法を、日常生活で試してみてはいかがでしょ
うか。ガスがたまっていない状態を保つた
め、公園を歩いたり、好きなアロマをたい
たり、お気に入りのアーティストの曲を聞
くことも効果的です。どんな時に心が
落ち着いて穏やかになるか、普段
から客観視することが大切です。
このコロナ禍、とりわけ自分
を大切にし、ライターのガス
を減らすようにしてみてくだ
さい。一人一人がそうするこ
とで、無駄な怒りの連鎖が
減り、他者への攻撃が少な
い社会になれば良いなと
願っています。

新型コロナウイルスの感染拡大は、私たちの生活様式だけでなく｢心｣にも影響を与えています。
不安や緊張を抱えて過ごす中、知らず知らずの間にストレスや怒りの火種が蓄積し、感情的になりやすくなってい
ます。また、根拠のない思い込みから、本人は悪意なく発したつもりの言葉が誰かを傷つけていることもあります。
落ち着いて正しい知識と情報に基づいて行動することが、自分や家族、友人などを守ることにつながります。
� 人権・広聴相談課 94-4716

～長期化するコロナ禍、離れないで心の距離～

新型コロナウイルス感染症のワクチン
は臨床試験の結果などに基づいて、有効
性や安全性、品質についての審査が行わ
れ承認されています。

一方で、接種は強制ではありません。
病気やアレルギーがあり接種できない人
や、効果とリスクを理解して接種をしな
い人もいます。接種を強制したり、接種
の有無を理由に退職を迫ったり、会議へ
の出席を拒否したりしてはいけません。

ストップ  ワクチン接種差別

人権擁護委員や法務局職員が電話相談を受けます。

新型コロナウイルス感染症に関連して不当な扱いを受けている、退職を迫られているなど人権に
関わる問題にお悩みの場合は、抱え込まずにご相談ください。

一人で悩まず、ご相談ください

相談窓口 受付日時 平日の午前8時30分～午後5時15分(年末年始を除く。外国語人権相談ダイヤルは
平日の午前9時～午後5時)

■みんなの人権110番(差別や虐待、パワーハラスメントなどについて) 0570-003-110
■女性の人権ホットライン(セクハラやDV被害などについて) 0570-070-810
■子どもの人権110番(いじめや体罰などについて)� 0120-007-110
■外国語人権相談ダイヤル(外国人の人権について)for�foreigners� 0570-090-911

まずは、できるところから
始 めましょう

警戒
レベル 避難情報など 取るべき行動

5 緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

4 避難指示
(避難勧告は廃止)

危険な場所から
全員避難

3 高齢者等避難 危険な場所から
高齢者などは避難

2 大雨・洪水・高潮
注意報(気象庁)

自らの避難行動を
確認

1 早期注意情報
(気象庁)

災害への心構えを
高める
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ン
ト
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ン
ト
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ト
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思いやりの気持ちは感染症対策につながる思いやりの気持ちは感染症対策につながる ｢怒り｣と向き合い、上手に付き合う｢怒り｣と向き合い、上手に付き合う

問題になる４つのタイプ
特　徴 内　容

強度が高い 小さなことでも激高する。  一度怒ると手に負えなくなる
持続性がある 過去の体験を思い出し、腹を立てる
頻度が高い しょっちゅうイライラする、カチンとくることが多い
攻撃性がある 他人や自分を傷つける、物を壊す

OFFICE�COACHING�PLATZ　OFFICE�COACHING�PLATZ　
代表　代表　畑畑

はたはた

�さち子さん�さち子さん

今年の3月13日に、市主催のオンラインによる｢アンガーマネジメント入門講座｣で講師を務めるなど、日常生活のイライラと上手に
向き合い、円満な人間関係を築くための指南役として活躍中の畑さんにお話を伺いました。

ポイント1

ポイント2

ポイント3

怒 り

理 性

6秒

※出典 一般社団法人日本アンガーマネジメント協会

怒り

辛い辛い
疲れた疲れた
怖い怖い

空腹空腹 眠い眠い
罪悪感罪悪感心配心配

打ちひし
がれた
打ちひし
がれた

嫌だ嫌だ etc.etc.

焦り焦り 不安不安

苦しい苦しい 悲しい悲しい

べき

理想

は、こうある
べきだ！

男性 女性 上司 子ども 親

会社 ルール 時間 その他

現実ギャップギャップ

高

低

危
険
度

10人生最大の怒り

5

0 穏やかな状態



▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です

掲 示 板

■主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

5月 1〜5月
発　　生 15 96（－ 7）
死　　者  0  1（＋ 1）
負傷者計 18 107（－21）

内
訳

重傷  0  2（－ 2）
軽傷 18 105（－19）

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

固定資産税･都市計画税��������2期分
国民健康保険税���������������������4期分
介護保険料�����������������������������4期分
後期高齢者医療保険料����������1期分

●納期のお知らせ●7/1〜31

納期限 8月2日（月）図書館 7/5･7･12･19･26･27 
子ども科学館 7/5･7･12･19
市民文化会館 7/5･12･19･26
公民館 7/5･12･19･22･23･26 ※中央公民館は7/5･12･19は開館

※大田公民館は7/5･19は開館
市体育館 7/5･12･19･26
いせはらサンシャイン・スタジアム 7/5･12･19･26
武道館 7/5･12･19･26
行政センター体育館・弓道場 7/12･26 ※体育館はR4.2/28まで一般利用を休止

第1225号　令和3（2021）年7月1日第1225号　令和3（2021）年7月1日 67
　新型コロナウイルス感染症の影響
で、広報紙面に掲載しているイベン
トなどでも中止や延期が決定してい
る場合があります。詳しくは各担当
か市ホームページ｢新型コロナウイ
ルス感染症に伴うさまざまなお知ら
せ｣でご確認ください。
　イベントなどに参加する際は、検
温やマスク着用などの予防対策にご
協力ください。

市制50周年記念事業 広報いせはら
で見る50年の歩み展（巡回展示前半）
50年分の「広報いせはら」から主な出
来事を掲載した紙面を展示▪時①7月2
日（金）～25日（日）②7月31日（土）～8
月18日（水）③8月20日（金）～9月15日

（水）時間はいずれも午前9時～午後5
時▪場①大田公民館②高部屋公民館③
伊勢原南公民館
▪担広報戦略課 94-4864

成年後見･権利擁護推進センター 
親族後見人等向け講演会
成年後見人などに求められる役割や
必要な知識について、弁護士が分か
りやすく解説▪時7月29日（木）午後1時
30分～3時30分▪場伊勢原シティプラ
ザ▪定50人（申込順）▪申講演会名、氏
名、電話番号を明記しFAX、または
電話で問い合わせ先へ
▪問社会福祉協議会 94-9600 94-5990
▪担福祉総務課 94-4719

子どもの食育 親子で料理教室
食育を学び、親子で楽しく料理を始
めるきっかけづくり。講師によるデ
モンストレーションあり※参加者の
実技や試食はありません▪時7月24日

（土）午前10時～正午▪場伊勢原南公民
館▪対親子7組（申込
順、親のみ参加可）
▪申7月1日（木）午前
9時から電話か直
接担当へ
▪担伊勢原南公民館 92-1210

夏季子どもふれあい教室
児童館指導員による、作って遊べる
工作教室※駐車場はありません

日　時 児童館名 内　容
7/14（水）～18（日）
10：00～正午、
13：00～16：15
（14～16日は午後
のみ）

七
し め ひ き
五三引

ビー玉メ
リーゴー
ラウンド

7/14（水）～18（日）
10：00～正午、
13：00～16：30
（14～16日は午後
のみ）

藤野 パズル
ボックス

7/17（土）
10：00～正午 板戸

オリジナ
ルうちわ
を作ろう

7/17（土）～18（日）
13：30～、14：00～、
14：30～

つきみの 水の科学
実験＊

7/19（月）
13：15～16：15 高森台

親子でプ
ラバンを
作ろう

7/19（月）
13：15～16：15 大原 スライム

7/19（月）
14：00～16：00 沼目

紙パック
で作る竹
とんぼ

＊予約制。直接、児童館に申し込みを
▪担青少年課 94-4647

親子救命講習
親子で心肺そ生法やAEDの使い方
を学ぶ。消防車両の見学あり◇小学
校3年生以下は参加賞、4～6年生は
修了証を発行▪時①7月31日（土）②8月
5日（木）の午前10時～正午▪場コミュ
ニティ防災センター（南分署）▪対市内
在住の親子各日15組（申
込順、保護者1人につ
き子ども2人まで）▪申市
ホームページ｢防災･消
防･救急｣→「救命講習｣
から電子申請、または
電話か直接消防本部2
階の担当へ※右のQR
コードからも申請でき
ます▪締7月23日（金）
▪担警防救急課 95-9144

エアロビクス教室
誰でも気軽に参加できます。詳しく
は担当のホームページで確認を▪時
7～9月の毎週火曜日、午前10時30
分～11時30分▪場市体育館▪対高校生以
上の人各日30人（先着順）▪費1回300円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

生きづらさを抱える人のコロナ禍
での｢働く｣とは
｢コロナ禍での影響や一般就労まで
の道のり｣をテーマに精神疾患など、
生きづらさを抱える人が話します◇
手話通訳あり▪時7月11日（日）午後2
時～4時30分▪場中央公民館▪定20人（申
込順）※オンラインでも実施、詳し
くは問い合わせ先へ▪申氏名、電話番
号、参加人数、参加方法（会場、ま
たはオンライン）を明記し、電子メー
ル（ butterfly.a.g.t@
gmail.com）、または
電話で問い合わせ先へ
※右のQRコードから
も申し込みできます
▪問ばたふらい 070-6669-7712
▪担障がい福祉課 94-4721

92-3500

図書館ミニギャラリー
水
す い

鈴
れ い

会
か い

▪時7月1日（木）～7月14日（水）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

92-3600

展示室の利用や館内のイベントは予
約制で、人数制限があります。詳し
くは施設かホームページで確認を。

※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円 �

プラネタリウム投影番組
7月18日（日）まで

土・日曜日、祝日 10：30□/13：30◎/
15：30○

7月21日（水）〜8月9日（月）
水～金曜日 13：30●/15：30△

土・日曜日、祝日 10：30〇/13：30●/
15：30△

□＝�幼児･低学年向け番組｢ピーターパンと
ほしのくにへいこう｣

◎＝�親子･一般向け番組｢ペガロク�ふるさと
にかえる｣＆｢旅するぬいぐるみ｣

〇＝親子･一般向け番組｢HAYABUSA2｣
●＝�親子･一般向け番組｢いきもの目線�動物

ぐるり!超接近｣
△＝親子･一般向け番組｢ハナビリウム｣

たぬき先生の自由研究相談室
研究テーマで悩んでいる人にアドバ
イス▪時7月3日（土）～18日（日）の土･日
曜日①午前9時30分～10時②10時～
10時30分▪対小･中学生各回2組（申込
順、1組4人まで）▪申7月7日（水）午前9
時から電話か直接担当へ※7月11日

（日）までの相談は予約受付中

天体観察会｢クーデの日｣☆
望遠鏡で惑星や星雲･星団を観察▪時7
月16日（金）①午後7時～7時30分②午
後7時30分～8時▪定各回2組（1組5人ま
で、申込順）▪申7月7日（水）午前9時か
ら電話で担当へ※中学生以下は保護
者同伴。雨天･曇天時は中止

たぬき先生の顕微鏡教室｢水の中
の生き物を観察しよう｣
ケイソウなど水中にすむ微小生物を
観察▪時①7月23日（金）②8月9日（月）
の午後1時30分～3時▪対小学校3年生～
中学生各日5人（申込順、小学生は保
護者同伴）▪申7月7日（水）午前9時から
電話か直接担当へ

科学工作教室｢プチロボで競走し
よう 伊勢原大会｣
オリジナルの四輪駆動ロボを作り、
競う。詳しくは問い合わせ先へ▪時8
月11日（水）午前10時～午後4時▪対小
学校3～6年生16人（申込順、3年生は
保護者同伴、申込多数の場合は抽選）
▪費1350円▪申往復ハガキにイベント名、
住所、氏名（ふりがな）、学校名･学年、
電話番号を明記し、7月14日（水）～
28日（水）に問い合わせ先（〒243-0018
厚木市中町4-16-21プロミティあつ
ぎビル2階）へ
▪問県立青少年センター科学部

046-222-6371

※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 20日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

9日（金）･16日（金）･30日（金）
13：00～16：00

行政相談★ 21日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 15日（木）13：30～16：00
司法書士相談★ 8日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 12日（月）･26日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★ 14日（水）13：30～16：00
人権相談★ 19日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（水） 28日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②

成年後見などの行政書士相談★ 14日（水）13：00～15：00
成年後見･権利擁護推
進センター 94-9600高齢者･障がい者などの

法律相談★ 21日（水）16：00～18：00

精神保健福祉･認知症相談★ 1日（木）･2日（金）
13：30～16：00

平塚保健福祉事務所秦
野センター保健予防課

82-1428

7 月 の 相 談

①市民相談室②伊勢原シティプラザ

　市内全域を巡回する公用車両に広告を掲載しませんか。
規　　格　縦50cm以内×横70cm以内
対象車両　①軽自動車16台
　　　　　②清掃車両8台
　　　　　（いずれも申込多数の場合は抽選）
貼付場所　①左右側面前部座席ドア（1台1枠）
　　　　　②左右側面（1台2枠）
掲載期間　10月1日から1年間
広 告 料　年額1万円（1枠当たり）
申し込み　�各担当で配布する申込書に記入して、直接担当へお申し込

みください※申込書は市ホームページ｢募集｣からも入手で
きます

締め切り　7月30日（金）
▪担①管財契約検査課（市役所3階） 94-5020②環境美化センター 94-7502

　日本では1日に約200人が心室細動という不整脈によって、突然命を
失っています。救命には迅速な電気ショックが欠かせません。AED（自
動体外式除細動器）が開発されたことにより、医療従事者以外の人で
も命を救うことができるようになりました。現場で頼れるのは皆さん
です。AEDの使い方を今一度確認し、大切な命を守りましょう。
　平成16年7月1日にAEDの使用が一般市民にも認められたことから、
7月1日を｢AEDの日｣として、全国的な市民運動が行われています。
市では7月1日～10日を｢AED普及啓発期間｣とし、講習会や公共施設
のAED点検、使用可能登録施設の設置状況確認を実施しています。
AEDの使い方※電源を入れると音声ガイダンスが流れます

※�救急隊が到着するまで、心肺そ生法とAEDを繰り返すことで、救
命率が高まります

使用可能施設の登録
　現在、市内では約200カ所の施設が、速やかにAEDを提供できる場
所として登録されています。該当施設には右の
マークが掲示されているほか、市ホームページ

「防災･消防･救急」→｢AED｣にもマップを掲載し
ています。
　AEDを設置していて使用可能施設の登録を
していない場合は、担当にご連絡ください。
▪担警防救急課 95-9144

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

●● 会 員 募 集 ●●

●プルメリア（ケイキ）伊勢原
フラダンス教室◇無料体験あり▪時
月3回水曜日午後4時30分～5時30
分▪場中央公民館ほか▪対園児～小学
生▪費入会金1000円、月3000円
▪問平井 090-9517-2034

●フラサークル マーマネ
楽しくフラを踊る◇無料体験あり
▪時月3回水曜日午前10時15分～11
時45分▪場中央公民館ほか▪費入会金
1000円、月3500円
▪問平井 090-9517-2034

●● イ ベ ン ト ●●

●ジュニアチャレンジカップ大会（テニス）
シングルスの試合を通してマナー
やルールを学ぶ。詳しくは伊勢原
市テニス協会ホームページで▪時8
月18日（水）午前8時～午後4時▪場市
ノ坪公園テニスコート▪対市内在住･
在学か市内クラブ･スクール在籍の
小･中学生▪費1000円▪申電子メール

（ isehara_t_1979@yahoo.co.jp）で
▪問田中 090-5786-3706

●市民ゴルフ大会
▪時9月12日（日）◇競技方法＝18ス
トロークプレー（新ぺリア方式）▪場
伊勢原カントリークラブ▪対市内在
住･在勤の人180人（申込順）▪費セル
フ1万2000円（税、食事代含む）▪申
往復ハガキに住所、氏名（ふりが
な）、性別、生年月日、電話番号、
勤務先を明記し、市民ゴルフ大会
実行委員会（〒259-1102子易132伊
勢原カントリークラブ内）へ※ハ
ガキ1枚につき1人または1組▪締7月
23日（金）
▪問事務局 95-3095

●● お 知 ら せ ●●

●県弁護士会人権賞候補者を募集
人権侵害に対する救済活動や人権
思想の普及･確立のための活動、
人権擁護活動をした個人･団体が
対象◇受付期限＝7月30日（金）
▪問神奈川県弁護士会｢人権賞｣係
045-211-7705

●第10回伊勢原第九合唱団記念演
奏会の参加者を募集
ベートーべン交響曲第9「合唱付」を
プロのオーケストラと一緒に歌いま
しょう▪時令和4年1月23日（日）午後2
時～▪場市民文化会館大ホール▪申電
話で
▪問伊勢原第九合唱団実行委員会･
木下 95-7307

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ。先着順に受け付けます。

有料広告を募集します

小学校プール・市営プールについて
小学校プール開放を中止します
新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、夏休みの市内小学校プー
ル開放は中止します。
チャンピオンすずかわプールの運営
内容を変更します
人数制限などの感染症対策を行い、
運営内容を変更して実施します▪時7
月10日（土）～8月31日（火）の午前9
時～正午、午後1時30分～4時30分◇
午前･午後の2部制▪定各回120人（先着
順）▪費1回につき高校生以上100円、
小･中学生50円
▪担スポーツ課 94-4632

県消防操法大会の中止について
県総合防災センターで7月14日（水）
に開催を予定していた消防操法大会
は、新型コロナウイルス感染症の拡
大を防ぐため、中止になりました。
▪担消防総務課 95-9143

講座・教室
イベントなど

講演会｢太田道灌｣
｢太田道灌の一生｣をテーマに戦国期
の研究者である黒田基樹氏が講演▪時
7月31日（土）午後2時～4時▪場市民文
化会館大ホール▪定450人（申込順）
▪担市民文化会館 92-2300

専用フォーム

①7月31日

②8月5日

　農地の利用状況を確認するた
め、農業委員会が各地区を巡回
します。耕作されていないと
いった理由で遊休農地と判断し
た場合は所有者や賃借人などに
｢利用意向調査｣を、資材置き場
や駐車場などに無許可で転用し
ている場合は指導を行います。
農地は貴重な資源です
　農地が荒廃すると、病害虫･
有害鳥獣の生息地や不法投棄の
温床となり、近隣の農地や住環
境に悪影響を及ぼします。定期
的に耕したり除草したりして適
正に管理しましょう。
　耕作ができない場合は、貸し
付けに関する相談を受けます。
手続きはしっかりと
　貸し借りの際や相続を受けた
ときなどは手続きが必要です。
｢農地を借り受けます｣といった
話に不安を感じたら、担当にご
相談ください。
▪担農業委員会事務局 74-5293

清掃車両の広告貼付位置

7〜10月に
農地パトロールを
実施します

①ふたを開けて電源を入
れる◇電源ボタンを押す
タイプもあります

②電極パットを胸に貼り
つける（位置は電極パッ
トに記載されています）

③電気ショックが必要と
判断されるとボタンが点
滅するのでボタンを押す

あなたの勇気で救える命がある

7月1日～10日はAED普及啓発期間



『いせはら　くらし安心メール』の登録 
は右のQRコードか市ホームページから 

伊勢原市市公式
ホームページ 8第1225号　令和3（2021）年7月1日

広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています

＃生きづらさを、生きていく。（「第71回社会を明るくする運動」テーマ）
全ての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深

め、犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な運動です。
安全で安心な暮らしを実現するため、今何が求められているか、また自分には

何ができるのか考えてみませんか。
福祉総務課 94-4718

令和2年の刑法犯少年の検挙人員は戦後最少を更新しましたが、人口比では成
人と比べ、依然として高い傾向にあります。また近年では、スマートフォンの急
速な普及とともに自宅で過ごす時間が増えたことなどが影響し、インターネット
(SNS)を通じて犯罪被害や困難に陥るケースが増えています。

夏休みは青少年がさまざまな事件に巻き込まれやすい時季です。次代を担う子
どもたちの育成や非行・被害の防止のため、地域が一丸となり、子どもたちを見
守っていきましょう。

一人で悩まずに気軽に相談を
新型コロナウイルス感染症の流行によって、私たちを取り巻

く日常は変化しています。自由に外出したり、友達と直接話した
りする機会が減ったことで、ついつい一人で悩みを抱えがち。

学校生活、友人関係、家族のこと、自分のこと、将来のこと
など…。どんなことでも構いません。その思い、相談員に話してください。
ヤングテレホン(本人から) 96-0800　青少年相談(家族から) 94-1030　
受付時間　月～金曜日の午前9時～午後5時(祝日、年末年始を除く)
メールでも相談できます
young-soudan@isehara-city.jp

受付時間　24時間受付◇回答に時間がかかる場合があります
青少年課 94-4647

夏は、レジャーなどによる過労
運転や特有の解放感による無謀運
転などが原因で交通事故が多発し
ます。市民一人一人が交通安全に
ついて考え、交通ルールの順守と
マナーの向上に取り組みましょう。

また、例年夏休み期間は自転車
による事故も多く発生しています。子ども同士の外出が増
える時季、家族で声かけや交通ルールを再確認するなど、
安全な利用を心がけましょう。

市民協働課 94-4715　

本市の多様な景観資源を市民相互で共
有し、市内外に発信する写真展です。あ
なたの身の回りにあるお気に入りの景観
を写真に収め、伊勢原のまちの魅力を伝
えてみませんか。なお、写真展は市ホー
ムページ上で開催します。 
応募資格　 ◇小･中学生の部＝市内在住・

在学の小学校4年生～中学生
　　　　　 ◇一般の部＝市内在住・在勤・

在学で高校生以上の人
応募点数　1人5点まで
応募方法　 市役所2階の担当や各公民館などで配布する応募用紙に記入し、2Lサイ

ズの写真を添えて郵送(〒259-1188※住所欄の記入は不要)か電子メール
(一般の部のみ、 keikan.photo@isehara-city.jp)、または直接担当
へ提出してください。応募用紙は市ホームページ｢募集｣からも入手で
きます。市内の小・中学校に通う人は、各学校に提出してください。

締め切り　8月31日(火)※消印有効 
都市政策課 94-4742

市制施行50周年を記念した広報紙
づくりの一環で、今年生まれた市
内在住の赤ちゃんの写真を募集
します。写真は今後発行する広
報で掲載します。
応募方法　 住所、氏名、電話番

号、赤ちゃんの名前(ふり
がな・ニックネーム可)と生年
月日、赤ちゃんへのコメント
(20字以内)を明記し、お気に入りの写真を添え
て郵送（〒259-1188※住所欄の記入は不要）か電
子 メ ー ル( happybaby@isehara-city.jp)で
担当へ提出してください◇右の
QRコードからも応募できます
※掲載は名前とコメントのみ。
応募写真は返却しません

締め切り　11月1日(月)※消印有効
広報戦略課 94-4864

交通ルールを守って、夏を楽しく安全に

テーマ｢いいとこ、見つけた。いせはらの景観｣テーマ｢いいとこ、見つけた。いせはらの景観｣
いせはら景観写真展いせはら景観写真展のの作品作品をを募集募集

今年生まれた今年生まれた
赤ちゃんの写真を募集します赤ちゃんの写真を募集します

市民による芸術作品が
一堂に

中央公民館で2年ぶりとな
る｢いせはら市展｣を開催。前 
期(絵画 · 版画 · 彫刻部門)が6
月9～13日、後期（書、写真、 
陶 · 工芸部門）が23～26日に
行われ、力作ぞろいの作品
に、来場者は足を止めてじっ
くりと鑑賞していました。

夏の交通事故防止運動〜11 207/
7月の強調月間

社会を明るくする運動強調月間・再犯防止啓発月間

青少年の非行・被害防止全国強調月間

メールアドレス

令和2年度の受賞作品：市長賞、教育長賞、観光
協会会長賞、審査委員特別賞


