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点訳広報、声の広報も製作しています新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載している内容が変更となっている場合があります
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ブエノスアイレス出身で国内のプロ
チームに所属していました。引退後、日
本人との結婚を機に来日し、小・中学校
のユースリーグや高校の部活動で臨時
コーチをしていましたが、独立するため
日本サッカー協会のライセンスを取得し
て、クラブを設立しました。
平成12（2000）年からは3歳～小学生を
対象として、月曜日に高部屋小学校のグ
ラウンド、水曜日に大田すこやかスポー
ツ広場を借りて指導しているほか、例年
9月にはアルゼンチン大使館の職員を招
いて競技大会を開催しています。
また、食文化にも触れてもらうため、
年に2回程度バーベキューを行い、郷
土料理「アサード」や南米風ソーセージ
「チョリソー」を振る舞っています。
世界のトップアスリートとの違いは、決
定機を逃さないメンタル
日本のサッカー少年・少女のレベルは
高く、強豪国と比べても遜色ありませ
ん。しかし、年齢が上がるにつれてその
差は開いていくように感じています。

体格の違いもありますが、近年はその
差も徐々に縮まっており、日本人が得意
とするパス回しの精度があれば対等に渡
り合うことができます。
大きな理由として考えているのが「決

定力」です。パスやドリブル、シュート
など基本的な動作を忠実に行いながら
も、最終的には少ないチャン
スをものにしようとする強い
心を養うことが大事で
す。「ここぞという場
面で確実に決めきる」
自信をつけるため、
ゴールに向かうイメー
ジを常にもつことが必
要です。これはスポー
ツ分野に限らず、社会
を生きる上でも通用す
ることだと思います。

4年に一度、国際サッカー連盟（FIFA）が主
催するナショナルチームによる世界選手権
「ワールドカップ」。昭和5（1930）年からウル
グアイで始まり、11月には22回目の大会がカ
タールで開催されます。この世界最高峰の舞
台で優勝した国は、これまでに8カ国しかあ
りません。その中でも世界的な名選手を輩出
し続けている国の一つがアルゼンチンです。
アルゼンチン国内において、サッカーが果
たす役割は大きなものです。幼い頃からボー
ルを蹴り合って遊んでいるほか、普段はスタ
ジアムに行かないサポーターもテレビやラジ
オなどで観戦し、翌日になると家族や友人、
同僚と試合結果について語り合い、交流を深
めています。
今回はそうした国民的競技を通じて、母国
の魅力を伊勢原の子どもたちに伝える活動を
している人を紹介します◇4・5面では、各国
の生活スタイルや文化の違いを理解しなが
ら、ともにいきる社会を目指す「多文化共生」
について掲載しています

子どもたちを見守るビセンテさん（写真奥。大田すこやかスポーツ広場にて）

アルゼンチンフットボール
クラブ 
ビセンテ ブリト監督

（62歳）
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パブリックコメントにご意見を
　市パブリックコメント制度（市民意見提出制度）に基づき、計
画案に対するご意見を募集します。
閲 覧 場 所　各担当か市役所1階ロビー、市内公民館、図書
館、市民活動サポートセンター※市ホームページ｢パブリック
コメント｣からもご覧になれます
意見提出期限　9月30日（金）まで※消印有効
意見提出方法　住所、氏名、意見、電話番号を明記し、郵送（※
住所欄の記入は不要）かファクシミリ、電子メール、または直
接担当にご提出ください。

（仮称）第6次総合計画基本構想案、基本計画案
　総合的かつ計画的な市政運営を行うため、市民意見や総合計
画審議会での審議を踏まえ、令和5年度から10年間のまちづく
りの指針となる基本構想案と、令和5年度から5年間に取り組む
施策を位置付ける基本計画案をまとめました◇市政出前ミー
ティングによる意見交換も行っています。申込要件など詳しく
は、市ホームページ「市政情報」→「広聴」をご覧ください

【主な内容】◆将来都市像（市が目指す10年後のまちの姿）◆人口
の将来展望◆まちづくりの基本理念◆基本政策◆土地利用構想
◆具体的な取り組みの方向を示す施策
▪担経営企画課（市役所4階） 94-4845 93-2689

kikaku@isehara-city.jp
伊勢原市個人情報の保護に関する法律施行条例（案）骨子
　令和5年4月に個人情報の保護に関する法律（個人情報保護法）
が改正されることに伴い、伊勢原市個人情報保護条例を廃止
し、新しい法施行条例の策定作業を進めています。
▪担文書法制課（市役所3階） 94-4867 93-5575

soumu@isehara-city.jp
伊勢原市企業立地促進条例の一部を改正する条例（案）
　伊勢原大山インターチェンジ周辺地区の新たな産業用地の創
出に伴い、企業誘致と既存企業の設備投資などを促す優遇措置
の拡充を図るため、伊勢原市企業立地促進条例の一部改正を予
定しています。

【主な内容】◆産業集積を促進する指定地域の追加◆奨励措置の
対象となる適用業種の拡充◆立地企業に対する奨励措置の拡充
▪担商工観光課（市役所2階） 94-4732 95-7613

syoukou@isehara-city.jp

令和5年4月採用の市職員を募集
　受験希望者は、受験案内を確認の上、申込書を郵送で提出してくださ
い。受験案内や申込書は市ホームページ｢職員採用｣から入手できます。
受 付 期 間　9月15日（木）まで※消印有効
第一次試験日　10月16日（日）筆記試験、17日（月）体力検査

▪担職員課 94-4873

9月10日～16日は自殺予防週間
　全国では依然として、毎年2万人を超える尊い命が自殺に
よって失われています。元気がない、食欲がないなどといった
｢こころのサイン｣を見逃さないよう、日ごろから一人一人が身
近な人の様子を気にかけ、支えあうことが自殺予防につながり
ます。
　心の病は誰でもかかる可能性があります。不調やストレス症
状が続くと、日常生活にも支障が出ます。時には自分自身の心
にも耳を傾けてあげてください。自分だけでは解決が難しい問
題や悩み事は専門機関も活用しましょう。
こころの電話相談(県精神保健福祉センター ) 

0120-821-606 
受付日時　平日の午前9時～午後8時45分(年末年始、祝日を除く)

0120-939-289　
受付日時　午後5時30分～翌日の午前4時45分
横浜いのちの電話相談 045-335-4343　
受付日時 午前8時～午後10時(土曜日は翌日の午前8時まで)
川崎いのちの電話相談 044-733-4343　24時間受付
いのちのほっとライン＠かながわ
　LINEアプリの｢友だち追加｣で右のQRコードを
読み取り、トーク機能でご利用ください。
受付日時　午後5時～9時30分(土曜日と祝日、年末
年始を除く)
▪担障がい福祉課 94-4721

｢幼稚園･認定こども園就職説明会in
いせはら｣を開催します

　市内の私立幼稚園と認定こども園が一堂に集まる就職相談会です。
　さまざまな園の仕事を知って、理想の職場を見つけましょう。
　申し込みは不要です。当日は直接会場にお越しください※マスクの着
用や手指の消毒など感染症対策にご協力ください。発熱がある人は入場
できない場合があります
と　き　9月24日（土）午後1時30分～4時　
ところ　伊勢原シティプラザ
対　象　令和5年3月卒業の新卒者または既卒者で保育教諭、幼稚園教
諭、保育士を目指す人◇在校生は1年生から参加可能です
▪担子ども育成課 94-4638

募集職種など
職　種 受 験 資 格 募集人数

消防（上級）
平成9年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に
規定する大学を卒業（令和5年3月末卒業見込みを含
む）または同程度の学歴を有する人 若干名

消防（初級）
平成9年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に
規定する高等学校を卒業（令和5年3月末卒業見込み
を含む）または同程度の学歴を有する人

※各職種とも地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する人は受験できません

9月9日は救急の日です
　安易な救急車の要請や大病院への受診をすると、より緊急度の高い患
者さんへの医療に支障が出ます。
　まずは身近なかかりつけ医を受診するなど、適切な救急医療のかかり
方にご理解･ご協力をお願いします。
▪担健康づくり課 94-4616
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休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※�眼科･耳鼻咽喉科（9：00〜16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください

かながわ小児救急ダイヤル
045-722-8000　18：00〜翌日8：00（年中無休）

乳幼児健康診査･相談  9/2~15実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

ごっくん離乳食教室
4〜6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時9
月20日（火）午後1時15分〜3時（受付は午後1時〜）
▪場市役所分室▪定15人（申込順）

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和 4年 4月16日〜30日生  9/ 6（火） 12：30〜
　13：30令和 4年 5月 1日〜15日生  9/13（火）

7カ月児
� 健康相談

令和 4年 1月 1日〜15日生  9/ 2（金）  9：15〜
　10：15令和 4年 1月16日〜31日生  9/ 9（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月〜誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和 3年�2月16日〜28日生  9/ 2（金）

12：30〜
　13：30

令和 3年�3月 1日〜15日生  9/ 9（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和 2年 9月 1日〜15日生  9/ 8（木）

令和 2年 9月16日〜30日生  9/15（木）

3歳児
� 健康診査

令和元年 8月 1日〜15日生  9/ 7（水）

令和元年 8月16日〜31日生  9/14（水）

▪担健康づくり課 94-4616

集団がん検診（担当へ要申込） 10/6~28実施分

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時間=午
前8時30分~10時30分�大腸がん検診▪対40歳以上の人
▪費500円◇受付時間=午前8時30分~11時、午後1時~�
2時30分�肺･結核検診▪対40歳以上の人▪費200円◇受付
時間=午前8時30分~11時�乳がん検診（マンモグラ
フィ）▪対40歳以上の女性▪費1500円◇受付時間=午前8
時30分~11時、午後1時~2時30分�子宮がん検診▪対20
歳以上の女性▪費900円◇受付時間=午前8時30分~11
時、午後1時~2時30分

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、歯周病検診とがん検診の受
診料が免除になります。②③の人は受診日の1週間
前までに担当へ申請してください。

実施日 実施会場 検査項目
10/ 6（木） 伊勢原シティプラザ 胃 大腸 肺･結核

 7（金）成瀬公民館 大腸 乳 子宮

15（土）市役所分室 胃 大腸 肺･結核

20（木）比々多公民館 胃 大腸

22（土）市役所分室 大腸 乳 子宮

26（水）成瀬コミュニティセ
ンター 胃 大腸

28（金）伊勢原シティプラザ 大腸 乳 子宮
※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）。
受付時間は目安であり、実施会場や予約状況などで変動します

検診を行う順番について
胃がん検診と肺･結核検診は、男性の検診後に女
性の検診を行います。

一人一人が感染症対策の再確認を
　厚生労働省によれば、8月2日に全国で26万1551人の新規感染者が確認され、初めて26万人を超え
ました。その後も感染者数の高止まり状況が続いています。
　大切な人の命と健康を守るため、今一度基本的な感染症対策を見直しましょう。
感染症対策のポイント
◆マスクの正しい着用、手指消毒、こまめな換気を徹底する
◆飲食はできるだけ少人数、短時間で行う
◆のどが痛い、咳などの症状がある場合は外出を控える
◆�3密（密閉･密集･密接）や混雑、大声を出すような感染リス
クの高い場面は避ける
◆�できる限り接触機会を減らすため、テレワークの活用など
を再度検討する

新型コロナワクチン接種証明書のコンビニ交付が開始されました
　全国のセブン-イレブンで新型コロナウイルス感染症予防接種証明書のコンビニ交付サービ
スが開始されました。証明書は国内用と海外用の2種類があります。国内での
接種証明は、市が送付している接種券にある、新型コロナウイルスワクチン予
防接種済証でも可能です。詳しくは、市ホームページ｢新型コロナウイルス感
染症に伴うさまざまなお知らせ｣、または右のQRコードからご覧ください。
接種証明書アプリからも接種証明書が発行できます
　国の「新型コロナワクチン接種証明書アプリ」でも、市が発行している接種証
明書と同じ様式の画像を作成・保存する機能が追加されました。保存した画像
を印刷(Ａ4サイズ推奨)することで、市に交付申請をしなくても、接種証明書
の取得が可能です。利用方法など詳しくは、デジタル庁のホームページからご
確認ください。

　申請方法など詳しくは、担当か市ホームページ｢新型コロナウイルス感染症に伴うさまざま
なお知らせ｣でご確認ください。
対象　①令和3年度住民税が全員非課税の世帯②令和4年度住民税が全員非課税で、まだ給付金
を受給していない世帯③令和4年1月以降に新型コロナウイルスの影響で家計が急変し、全員の
収入が非課税となった世帯※①②の対象となる世帯には確認書を送付しています。税の申告を
していない世帯や、令和3年12月11日以降に本市に転入した世帯は、期限内に申請が必要です
▪担福祉総務課 94-4718

▪担健康づくり課 92-1117

市内の患者発生状況
患者数（累計）�10580人※8月25日現在新型コロナウイルス関連情報

　夏休みが終わっても規則的な生活が送れな
い、学校に行きたがらないなど、子どもたちの
中には休み気分が抜けずに不規則な生活を続
け、非行に走ったり、犯罪被害に巻き込まれた
りするケースが見られます。
　また、長引くコロ
ナ禍の影響で心身に
不調をきたし、いつ
もとは違う悩みを抱
え込んでいるかもし
れません。
　普段と違う様子に気付いたら、まずは話を聞
いてあげてください。
心配事は青少年相談室へ
　青少年相談室では、保護者や青少年本人から
の相談を受けています※相談者の秘密は固く守
ります
青少年相談 94-1030
　お子さんやお近くの気になる子ども・若者に
関する心配事について相談員がお話を聞き、必
要に応じて専門機関の紹介などをします。
相談日時　平日の午前9時〜午後5時（年末年始
を除く）
メール相談　 young-soudan�
@isehara-city.jp◇右のQRコー
ドからも相談できます
受付時間　24時間受付◇回答に時間がかかる場
合があります
ヤングテレホン（青少年本人用） 96-0800
　親や先生、友達には話しにくいことなど、自
分自身の悩みを相談員に話してみませんか。
相談日時　平日の午前9時〜午後5時（年末年始
を除く）
◇メールで相談したい場合は、上のメールアド
レスに送ってください
▪担青少年課 94-4647

子どもたちの変化
にご注意を

危機的な状況です

住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金

お子さんの体調の判断に迷ったときは

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」
「かかりつけ薬局」を持ちましょう

子どもの救急ホームページ
対象は、生後1カ月〜6歳のお子さんです。

子どもの救急

▪担子育て支援課 94-4637

青少年メール相談

市ホームページ

申請期限は9月30（金）

市内における陽性者数（週別）の推移
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ブラジル

第1252号　令和4（2022）年9月1日

戦前、祖父が農業の研究をしてお
り、日本の農業を伝えるためブラジル
に移住しました。私は日系3世にあた

ります。20年前に来日し、現在は永住
者として通訳などをしています。

カーニバルのサンバでイメージされ
るように、ブラジル人の性格を一言で
表すと｢陽気｣です。誰に対しても気兼
ねなく話しかけ、スキンシップを頻繁
に行うような明るい性格ですが、時間
や規律に対しては日本人と比べてルー
ズな印象をもたれます。　

主食はお米と豆が中心。インゲン豆
を煮込み、塩、こしょう、炒めたニン
ニクなどで味付けして作るフェイジョ
ンは欠かせない料理です。家庭ごとに
アレンジがあり、ご飯にかけて食べま
す。また、ブラジルの果物は日本のも
のに比べ、甘くて種類が多いのが特徴
です。「ブラジル人の一日はフルーツ
で始まる」と言われるほど愛されてお
り、パパイヤやマンゴーなどをキログ
ラム単位で購入します。

また、世界一のコーヒー豆生産量を
誇っており、カフェジーニョという小
さいカップで飲む真っ黒なコーヒーが
ポピュラーで、人との交流に欠かせま
せん。スポーツはサッカーやバレーボ
ール、柔道、F1レースなどが人気で
す。特に、格闘技人気が高く、柔道や
無形文化遺産に登録されたカポエイラ
が有名です。日本との交流の歴史は深
いので、少しでも興味を持っていただ
けたらうれしいです。

｢はじめての日本語ボランティア｣講
座を実施しています

外国人住民に日本語を教えるボラ
ンティアの養成講座です。日本にお
ける外国人の状況や外国人と接する
際の技術や姿勢を学びます。　　　

講座を受講された人には市内のボ
ランティア教室を紹介しています。
市公式ホームページに専用ページを
開設しています

英語や中国語、韓国語、ベトナム
語、ポルトガル語、スペイン語に翻
訳する機能があります。また、やさ
しい日本語を用いて税に関する説明
や子育て情報、防災対策といった生
活情報を説明するページを公開して
います。

国際交流委員会との連携事業
地域の国際化について、積極的に

取り組んでいる団体｢伊勢原市国際
交流委員会｣と協力し、異文化講座
や外国人市民へのアンケートを実施
したり、昭和56（1981）年に市と姉妹
都市連携を結んだアメリカのカリ
フォルニア州ラミラダ市との交流事
業を行ったりしています。

国際交流を支援する市民団体「ワー
ルドキャンパスいせはら」との協働事
業として、市内の家庭に他国の青年
がホームステイをすることで、多文
化共生の意識醸成を図るとともに、
本市の魅力発信を行っています。

新型コロナウイルス感染症の影響
で過去2年間開催を断念していました
が、「日本で学び、日本人と交流した
い」と願う海外の学生の声を受け、例
年よりも規模を縮小し、7月19日～25
日に実施しました。
参加したホストファミリーの声を紹
介します
◆気持ちがあれば、人と人はつな

がっていけると実感した◆言葉が伝
わらなくても楽しい時間を過ごせた
◆心温まる経験ができた◆見送る時
は涙が止まらなかった◆この出会い
を大切にしたい

市内では、さまざまなシーンでた
くさんの外国人が活躍しています。
子ども支援プロジェクトに参加し

た経験を生かし、多様な背景をもつ
子どもたちに寄り添う活動をしてい
るアカンドさんにお話を伺いました。

自らも子どもたちを支援していく
日本生まれですが、小学校1年生

から中学校2年生までは両親の母国
であるバングラデシュで過ごしまし

た。当初は日本語しか話すことがで
きなかったため、周りの人との意思
疎通に苦労しました。その期間に英
語とベンガル（バングラ）語に加え、
家族がイスラム教徒だったためアラ
ビア語を学びました。

日本に戻った後、山王中学校を卒
業し、県立伊勢原高校に進学。日本
の文化を再度理解するため、先生の
紹介で、伊勢原北コミュニティセ
ンターで行われている「伊勢原サン
シャイン教室」に通うようになりま
した。海外にルーツをもつ児童・生
徒への学習支援や居場所づくりを
行っている場所で、勉強だけでなく
私生活のこともたくさん相談しまし
た。ささいな話にも親身に答えてい
ただき、不安や悩みを解消できまし

た。そして、私自身も日本語に不慣
れな子どもたちとの仲介役として活
動するようになりました。

高校卒業後は｢国際社会における
ジェンダーと性｣をテーマにLGBTQ 
や女性問題などを大学で勉強してい
ます。現在も伊勢原サンシャイン教

室に参加しているほか、サークル活
動ではブラジル人の子どもたちの学
習支援をしています。
出身国を包み隠さずいえる世の中に

多くの子どもたちに接すると気が
付くことがあります。発展途上国や
宗教のイメージが強い中東諸国に
ルーツがある子ほど、自分の生い立
ちを偽ったり、人前で母国のことを
話したりすることを避ける傾向があ
ります。これは悲しいことです。そ
のため、日本の文化だけでなく海外
のことにも興味・感心をもってほし
いと伝えるようにしています。お互
いの国の良い所を知ることで、そこ
にルーツがある自分にも自信をもつ
ことができるため、楽しく生活する
ことができるのではと思います。

ともに生きていくためには、日本
人の生活スタイルを正しく知っても
らうことも大切です。
お互いの文化を理解し合うこと
で、日本人も外国人も住みやすい環
境が構築されます。
理解しやすい言葉｢やさしい日本語｣

世界には多くの言語があります。
全ての人に対して母国語で情報を伝
えることが理想ですが、現実的には
困難です。そこで、理解しやすいよ
うに簡素化したものが「やさしい日
本語」です。

平成7（1995）年1月の阪神・淡路大
震災では多くの外国人も被害を受け
ました。その中には、言語を十分に

理解できず必要な情報を受け取れな
いケースもありました。そうした
人々が災害発生時に適切な行動をと
れるように考え出されたのが始まり
で、現在は災害時のみならず平時に
おける情報提供手段としても研究さ
れており、行政情報や生活情報、毎
日のニュース発信など、さまざまな
分野で取り組みが広がっています。
やさしい日本語で伝えるポイント

次のことを意識して、相手に伝
わっているか確認しながら、ゆっく
り話しましょう。
◆全体的にゆっくり話し、言葉は
はっきり発音する
◆一文を短く、区切って話す

◆難しい言葉は、簡単な言葉に言い
換える
◆外来語（カタカナ語）はできるだけ
使わない

◆曖昧な表現はせずに、具体的に伝
える
◆方言はできるだけ使わず、標準語
で話す

町中やコンビニエンスストア、レストラン…。今や日常生活を送る中で外国人
住民を見かけることは、珍しいことではなくなりました。多国籍企業も多くな
り、学校や幼稚園・保育園などでは海外にルーツをもつ子どもも増えています。
こうした変化の中で、出身国にかかわらず安心して暮らすことができる社会の
実現が求められています。キーワードは「多文化共生」。今号では誰もが地域の一
員としてともに認め合い、互いに力を合わせながら、社会を発展させるための考
え方について特集します。
▪担市民協働課 94-4714

誰もが心地よく暮らしていくために誰もが心地よく暮らしていくために

多角的な視点を地域の活力に多角的な視点を地域の活力に

外国人住民増加、その理由を知る外国人住民増加、その理由を知る
令和元（2019）年末時点で国内に在

留している外国人の数は293万3137
人。過去最高を記録しています。
要因としては、少子高齢化による

労働力不足の改善や地方における活
力の維持などを図るためにとられて
いる国の方針や、世界的なグローバ
ル化の流れが関係しています。
国内在留の外国人が増えた主な要因

代表的なものとして、次の2つが
挙げられます。
日本政府の方針　
留学生30万人計画

平成24（2012）年に14万人だった外
国人留学生数について、令和2（2020）
年までに倍増させる計画です。平成
29（2017）年末時点で34万5791人に達
しており、前倒しの形で実現してい
ます。

国際貢献を目的に掲げ、開発途
上国出身の人々を日本企業で一定
期間受け入れる制度です。平成5（ 
1993）年に創設されたもので、平成29

（2017）年には技能実習の適正な実施
や技能実習生の保護を図る法律が施
行されています。平成27（2015）年末
時点の19万2655人だったものが、令
和元（2019）年末時点では41万972人
にまで増加しています。
国際結婚をするカップルも増加中　

世界的に進行するグローバル化の 
流れも相まって、徐々に件数が増加 
しています。｢日本人の配偶者など｣の 
在留資格で日本に住む外国人の数は
平成27（2015）年末時点の14万349人だ
ったものが、令和元（2019）年末時点
では14万5254人にまで増えています。

わが国に住む外国人の数は今後も増
加を続ける見込みです。要因として政
府が実施する次の施策が挙げられます。
在留資格｢特定技能1号・2号｣

特定技能とは、特定産業分野に指定
された14分野の特定技能を持つ外国人
材に対して、在留資格を与える制度で
す。平成30（2018）年、政府は在留資格

「特定技能1号・2号」を新設し、特定技
能による在留資格の付与制度は平成31

（2019）年4月に施行されています。
令和元（2019）年末時点で特定技能の

在留資格で日本に住む外国人数は1621
人います。

平成30（2018）年、内閣官房長官およ

び法務大臣を議長とする関係閣僚会議
によって、外国人材の受入れ・共生の
ための総合的対応策が決定されまし
た。概要は以下のとおりです。
◆外国人との共生社会の実現に向けた
意見聴取・啓発活動など
◆生活者としての外国人に対する支援
◆外国人材の適正・円滑な受入れの促
進に向けた取り組み
◆新たな在留管理体制の構築

参考資料 文部科学省｢留学生政策をめぐる現
状と施策｣ ／法務省｢令和元年末現在におけ
る在留外国人数について【令和元年末現在】公
表資料｣ ／法務省入国管理局 厚生労働省人
材開発統括官｢新たな外国人技能実習制度に
ついて｣ ／経済産業省｢在留資格『特定技能』
について｣ ／法務省｢外国人材の受入れ・共
生のための総合的対応策(概要)｣

外国人住民の人口の推移（市内）

平成28（2016）年では1814人でした
が、令和元（2019）年までは増加傾向
が続きました。令和2（2020）年以降は
新型コロナウイルス感染症の影響
により、やや減少したものの令和3

（2021）年では2497人となっています。
国籍の内訳は令和3（2021）年時点

でベトナムが最も多く、次いで中国、
フィリピン、ブラジルの順番です。

過去6年の外国人住民の総数（棒グラフ）と上位4カ国（折れ線グラフ）の推移 住民基本台帳人口(各年の12月31日現在) 

今後も増加傾向が続くと想定されています

やさしい日本語の例
通常の日本語 やさしい日本語

今朝はすごく暑かったなぁ 今日の朝は とても 暑かった ですね
土足厳禁 靴を 脱いで ください
参加費は無料です 参加するとき お金はいりません
映画館に行くことをキャンセルします 映画館に 行くことを やめます

やさしい日本語に正解はありません
何が伝わりやすいかは、伝える相手の日本語能力や社会生活での知識・経験

などによって異なります。相手を思いやり、分かりやすく伝えようとする優し
い気持ちをもちましょう。

ブラジルの子どもと過ごすアカンドさん（中央）

世界を知り、伊勢原の魅力を伝える国際交流

異なる部分もありますが、それは
日本人同士でも同じこと。出身国の
習慣や宗教上のタブーなど、同じ部
分や違う部分を知ることで、深い信
頼関係を築くことができます。
まずは、食文化を理解することから
始めましょう

食事のスタイルにはさまざまな特
徴があります。国別でいえば、中国
や韓国では多くの人たちと宴会のよ
うなディナーをすることが好まれて
いる傾向がある一方、フランス人は
家族でじっくりと食事を楽しみ、1
時間以上かける場合もあります。
信じる神仏で変わる食文化

信仰している宗教によってさまざ
まなルールが存在します。次の点に
注意しましょう※教えの解釈やその
実践方法は国や地域、個人によって
異なります

…肉やアルコールを避
ける人もいますが、基本的に禁止事
項はありません※コーヒーや紅茶、
お茶、アルコール類全般を摂取する
ことを禁止している場合もあります
仏教 …一部の僧侶と厳格な信者に
は禁止されている食材（肉やニンニ
ク、ニラなど）があります。

中国や韓国、ベトナム、モンゴル
など、大

だいじょう

乗仏教が広まっている地域
に多くみられます。
ヒンドゥー教 …不殺生を説いてい
るため、聖

せいじゅう

獣とされる牛肉を避ける
傾向にあります。

また、厳格な教徒は、肉類に触れ
た調理器具の使用も敬遠することが
あります。
特徴的な生活を送る｢ムスリム｣の
人々

7世紀初頭に現在のサウジアラビ

アで発祥したとされるイスラム教は
キリスト教、仏教とともに世界三大
宗教と言われています。信仰してい
る人々のことをムスリムといい、世
界人口の約4分の1を占めています。
生活習慣に関するさまざまな教えに
基づいて生活しています。 
生活をする上で礼拝は欠かせません

毎日礼拝を行うことが義務付けら
れています。夜明け前から夜にかけ
ての1日5回、サウジアラビアのマッ
カ州にある聖地メッカのカアバ神殿
の方角へ向かって祈ります◇1回の
立礼と2回の座礼を1単位として、2
回～4回行うのが決まりです
厳格な教えに基づいた食文化

決まりがある食材について代表的
なものを紹介します。
豚肉 …口にしてはいけないとされ
ています。豚肉を使用した加工食品

やエキス、油脂、調味料など豚由来
成分にも注意が必要です◇血液や宗
教上の処理がほどこされていない肉
(牛肉やとり肉など)についても注意
が必要です
アルコール …口にすることは避け
るべきとされているため、みりんを
含む酒を飲みません◇しょう油やみ
そなどの調味料に含まれる微量のア
ルコールですら、口にしない人もい
ます
断
だんじきづき

食月（ラマダーン）には特別な配慮
が必要です

一年に一度、夜明けから日の入り
まで断食・斎

さいかい

戒（心身を清め、禁忌
を犯さないようにすること）する期
間があり、約30日間続きます◇イス
ラム暦と西暦が異なるため、断食月
の期間は毎年異なります
 参考文献 こども世界の宗教（カンゼン）

文化の多様性を知りましょう文化の多様性を知りましょう

技能実習制度

外国人材の受入れ・共生のための総
合的対応策

伊勢原市が行っている取り組みを一部紹介します伊勢原市が行っている取り組みを一部紹介します

多文化共生ってなんだろう
国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的な違いを認め

合い、対等な関係を築きながら、地域社会の構成員として生き
ていくことです。本市では外国人住民にも暮らしやすいまちづ
くりを進めるため、多言語での情報提供の充実や市民との交流
を促進し、多文化共生社会の形成を図っています。

キリスト教

アカンド ユキさん
（20歳） 

ノルウェー人やアメリカ人など15人が
伊勢原の文化に触れました

平成30（2018）年に行った異文化講座

千
ち か み

頭 木
こ の み

実さん
(58歳・上粕屋)



▪時日時　▪場場所　▪対対象　▪定定員　▪費費用　▪申申し込み　▪締締め切り
▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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9 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

10月から○障 医療証を更新
心身障害者医療費助成対象者に発行
している医療証は、9月30日で期限
が切れます。新しい医療証は9月下
旬に郵送します※手帳の有効期限が
9月30日以前の場合はその期間まで
医療証の対象となる人
未交付の人は担当にお問い合わせく
ださい①身体障害者手帳1･2級の人
②IQ35以下の人③身体障害者手帳3
級でIQ50以下の人④精神障害者保
健福祉手帳1級の人※65歳以上で新
たに①～④の該当となった人は除
く。④の人は通院費のみ助成
所得制限について
本人に令和3年中、一定以上の所得
がある場合は助成の対象外となりま
す。該当者には9月下旬に通知しま
す。制限額など詳しくは、担当へ。
▪担障がい福祉課 94-4720

アルツハイマーデー啓発展示
9月21日の世界アルツハイマーデー
にちなみ、症状や行動について理解
を深めるための啓発行事を行います。
認知症関連図書展示
▪時①9月12日（月）まで②9月15日（木）～ 
30日（金）▪場①のんびりハウス花たば

（東成瀬）②だいろくコミュニティ広
場 来るりん（伊勢原1丁目）
オレンジライトアップ
▪時9月21日（水）▪場各地域包括支援セン
ターほか
▪担介護高齢課 94-4725

西湘地区障害者就職面接会（予約制）
障害者手帳と手帳のコピー、履歴書
（複数枚）を用意してお越しください
▪時10月7日（金）午後1時～4時▪場メタッ
クス体育館はだの（秦野市平沢）▪対障
害者手帳を持っている人▪申9月12日

（月）～30日（金）に電話かFAXで問い
合わせ先へ
▪問平塚公共職業安定所･専門援助部
門 24-8609 23-7924
▪担障がい福祉課 94-4721

生活困窮者の自立支援制度
働きたくても働けない、失業して家
賃が払えないなど生活全般にわたる
相談ができます◇家族からの相談も
受け付けます
自立相談支援事業
支援員が状況に応じた助言やサービ
スの案内を行います。
住居確保給付金事業
離職などにより収入が減少した人に
家賃相当額を支援します※資産収入
などの要件あり
就労準備支援事業
一般就労に向けた準備としての基礎
能力形成に係る支援を行います。
家計改善支援事業
専門スタッフが、必要な情報提供や
助言、指導を行います。
▪担生活福祉課 94-4726

保育施設などの利用申し込み
令和5年1月～4月の保育所、認定こ
ども園（2･3号認定）、小規模保育事業
の利用申し込みを受け付けます。必
要書類は市役所1階の担当か市ホー
ムページ「申請書ダウンロード」で入
手できます◇幼稚園、認定こども園

（1号認定）は、直接施設にお申し込み
ください▪時11月1日（火）～18日（金）①
午前9時～11時30分②午後1時～4時
※土、日曜日･祝日を除く。12日（土）
のみ①で受け付け▪場市民文化会館
（12日は市役所1階の担当窓口）
▪担子ども育成課 94-4641

会計年度任用職員（道路管理作業員）
を募集
道路の維持管理作業を行う非常勤職
員を募集。勤務条件など詳しくは市
ホームページ「職員採用」か市役所2
階の担当で配布する募集案内で確認
を◇募集人数＝2人◇任用期間＝11
月1日（火）～令和5年3月31日（金）▪締9
月16日（金）
▪担道路整備課 94-4822

事務事業評価の結果を公表
市総合計画中期戦略事業プランに計
上した令和3年度事務事業の評価結
果を公表します◇閲覧場所＝市役所
1階ロビーか4階の担当※市ホーム
ページ「市政情報」→「行政評価」から
もご覧になれます
▪担経営企画課 94-4845

就業構造基本調査にご協力を
総務省では10月1日現在で就業･不就
業の実態を把握するための調査を行
います。対象となった世帯には、9
月下旬から統計調査員が伺いますの
でご協力をお願いします。
▪担経営企画課 74-5608

後期高齢者医療被保険者証の2回目
交付について
10月1日から保険証が新しくなりま
す。9月中に新しい保険証（だいだい
色）を送付します。窓口負担割合が2
割になる人には、1カ月の外来医療
の負担増加額を3000円までに抑える
配慮措置が、10月1日から3年間講じ
られます（入院医療費は対象外）◇対
象となる人で、払い戻し口座の登録
ができていない人には、高額療養費
の口座事前登録に関する申請書が送
付されます
▪担保険年金課 94-4521

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

固定資産税･都市計画税････3期分
国民健康保険税･･･････････6期分
介護保険料･･･････････････6期分
後期高齢者医療保険料･････3期分

●納期のお知らせ●9/1〜30

納期限 9月30日（金）図書館 9/5～9･12･20･26･27 ※9/6～9は資料特別整理休館

子ども科学館 9/5～9･12･20･26･27 ※9/6～9は施設点検休館

市民文化会館 9/5･12･20･26
公民館 9/5･12･19･23･26 ※中央公民館は9/5･12は開館

※大田公民館は9/5は開館
市体育館 9/5･12･26
いせはらサンシャイン・スタジアム 9/5･12･26
武道館 9/5･12･26
行政センター体育館・弓道場 9/12･26 ※体育館は10/31まで一般利用を休止

年金生活者支援給付金の請求を
新たに支給対象となった人には、日
本年金機構から9月ごろに請求書類
が届きます。原則、支給は請求日の
翌月からです。詳しくは問い合わせ
先へ※引き続き支給対象となる人は
手続き不要
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

市営住宅入居者を募集
条件など詳しくは、「募集のしおり」
で確認を◇千津住宅4戸（一般世帯向
け）※単身者向けの募集はありません
募集のしおり配布
◇期間＝9月29日（木）まで▪場市役所2
階の担当、1階ロビー、市役所駅窓
口センター（夜間と土･日曜日、祝日
は市役所夜間窓口で配布）
入居申込受付
▪時9月26日（月）･28日（水）･29日（木）の
午前9時～正午、午後1時～5時▪場市役
所2階2D会議室
▪担建築住宅課 94-4782

不登校相談会･進路情報説明会
フリースクールなどと神奈川県教育
委員会が連携した相談会を行います
▪時9月24日（土）午後1時～4時30分（受
付は午後0時30分～4時）▪場平塚市教
育会館（平塚市浅間町）▪対小･中学生、
高校生、高校中退者、保護者、教員
など
▪問県子ども教育支援課 045-210-8292
▪担教育センター 74-5253

市民文化祭の作品を募集
10月～11月にかけて展示する市民文
化祭の作品を募集
しています。詳し
くは各公民館で配
布する募集要項で
確認を◇部門＝絵
画、書、写真、工芸◇応募資格＝市
内在住･在勤または市内で創作活動
をする満15歳以上の人（学生を除く）
▪申募集要項に添付している用紙に記
入し各公民館へ▪締9月20日（火）
▪担社会教育課 93-7500

比々多公民館の臨時休館について
築41年が経過し、経年劣化による雨
漏りや外壁のひび割れなどが発生し
ています。防水工事と外壁塗装を行
うため、工事の間は休館します▪時11
月1日（火）～12月27日（火）
▪担比々多公民館 92-6961

7月 1~7月
発　　生 19 132（－13）
死　　者  0   0（－ 1）
負傷者計 21 155（－17）

内
訳

重傷  2  4（＋ 2）
軽傷 19 151（－19）

会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 20日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 9日（金）･16日（金）･30日
（金）13：00～16：00

行政相談★ 21日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 15日（木）13：30～16：00
司法書士相談★  8日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 12日（月）･26日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★ 14日（水）13：30～16：00
人権相談★ 22日（木）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締22日（木） 28日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 14日（水）13：00～15：00

成年後見･権利擁護推
進センター 94-9600高齢者･障がい者などの法律

相談★ 21日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉･認知症相談★ 30日（金）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日
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百歳体操サポーター養成講座
いきいき百歳体操を継続していくた
めの基礎を学ぶ▪時10月4日～18日の
毎週火曜日･全3回、午前10時～11時
30分▪場中央公民館▪定20人（申込順）
▪担健康づくり課 94-4616

市民協働事業「いせはら市民大学･
楽しい講座」
座学で、徒歩で、仲間と楽しく学び、伊 
勢原の魅力を再発見▪時9月10日（土）～
令和5年3月11日（土）の原則毎回土曜
日･全13回、午後1時～4時◇9月10日
は開講式▪場中央公民館ほか▪定50人

（申込順）▪費1500円▪申住所、氏名、電
話番号を明記しFAX、または電話で
問い合わせ先か担当へ
▪問いせはら生涯学習ボランティア協
会･三上 95-0807（午後5時以降）
▪担中央公民館 93-7500 93-7551

伊勢原市史を読む
資料編を読み、江戸時代の生活を解
説▪時①9月22日（木）②9月27日（火）の
午前10時～11時30分▪場①大山公民館
②比々多公民館▪対18歳以上の人各館
15人（申込順）▪申9月1日（木）午前9時
から電話か直接担当へ
▪担大山公民館 93-5708
　比々多公民館 92-6961

産業能率大学スポーツ教室「健康
づくり教室」
姿勢をととのえ、腰痛に負けないカ
ラダづくり▪時10月2日（日）午前9時30
分～11時▪場産業能率大学▪定30人（申
込多数の場合は抽選）▪申住所、氏名、
性別、年齢、電話番号を明記し郵送

（〒254-0026平塚市中堂18-8 E棟3階）
かFAX、電子メールで問い合わせ先
へ▪締9月22日（木）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514 

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC
92-2214

講座・教室
イベントなど

障がい者スポーツ大会
▪時9月24日（土）午前9時30分～11時30
分、午後1時30分～3時30分【2部制】▪場
市体育館▪対障がいのある人とその家
族▪申住所、氏名、電話番号を明記し
FAXか電子メール、または電話で▪締9
月9日（金）
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

shien-c@isehara-city.jp

手話奉仕員養成講座（基礎課程）
さまざまな手話表現や福祉制度を学
ぶ。日程など詳しくは市ホームペー
ジ「健康･福祉」→「障がい者支援」を
ご覧いただくか担当にお問い合わせ
ください▪時10月5日（水）～令和5年3月
9日（木）･全23回、午前10時～正午▪場
伊勢原シティプラザ▪対市内在住･在
勤の18歳以上で、手話経験が1年以上
（手話奉仕員養成講座入門課程修了
程度）の人20人（申込順）▪申住所、氏
名、電話番号を明記しFAXか電子
メール、または電話で担当へ▪締9月15
日（木）※テキスト代がかかります
▪担障がい福祉課 94-4720 95-7612

shien-c@isehara-city.jp

スポーツリーダー養成講座
成長期に考えて食べる指導法▪時9月
17日（土）午後6時～8時30分▪場市体育
館▪定100人（申込順）
▪担スポーツ課 94-4628

探鳥会
グリーン･インストラクターと一緒
に、鈴川･大根川周辺で水鳥を観察▪時
9月24日（土）午前9時～午後3時※荒
天時は9月25日（日）に延期◇集合＝
鈴川会館前▪定30人（申込順）▪申住所、
氏名、年齢、電話番号を明記しFAX、
または電話で担当へ
▪担みどり公園課（いせはらサンシャイ
ン･スタジアム内） 96-6466 96-6467

いせはら文化財展覧会
火祭薪能の開催に先駆け、大山で使
用されてきた面や装束などを展示▪時
9月14日（水）～25日（日）の午前9時～
午後5時▪場中央公民館
▪担教育総務課 74-5109

大山能狂言講演会
市指定文化財である大山能狂言の歴
史をプロの能楽師と狂言師が講演▪時
9月18日（日）午前10時30分～正午、9月
25日（日）午後2時～3時30分▪場中央公
民館▪定各日100人（先着順）
▪問大山能楽社保存会 95-2006
▪担教育総務課 74-5109

市民のための大学教養講座
「深海の生物資源 深海生物の生存戦
力と資源利用」をテーマに東京農業
大学の教授が講演▪時9月28日（水）午
前10時～11時30分▪場中央公民館▪定30
人（申込順）▪申9月1日（木）午前9時か
ら電話か直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

●● 会 員 募 集 ●●

●書道クラブかな
かな･漢字を自分のペースで学ぶ▪時
毎月第1･3木曜日午前9時30分～11時
30分▪場中央公民館▪費月1500円（漢字
は月2500円）
▪問岩田 97-2789
●Zelkova English
一緒に世界水準の英語力を目指しま
しょう◇無料体験可▪時月4回、土曜
日午前9時10分～10時45分▪場中央公
民館▪対中級者以上の人▪費月5000円
▪問松田 73-7631

●金
き ん

継
つ

ぎ教室 漆
うるし

一緒に楽しみましょう▪時毎月第2･4
木曜日午前10時～正午、午後1時～3
時▪場法

ほう

泉
せん

寺
じ

（三ノ宮）▪対高校生以上の
人▪費1個2000円～3000円
▪問大塚 090-8587-3129

●● イ ベ ン ト ●●

●「萩の会」絵手紙展
季節の移ろいを楽しみながら描きま
した▪時9月9日（金）～30日（金）の午前
9時～午後8時（9日は午後1時から、
30日は午後1時まで）▪場中央公民館
▪問松

まつ

林
ばやし

93-3260
●秋

こ す

桜
も す

杯争奪ママさんバレーボー
ル大会
参加チームを募集しています▪時10月
22日（土）▪場市体育館▪対市内を拠点と
する9人制のママさんバレーボール
チーム▪費1500円▪申電話で▪締10月1日
（土）
▪問三

さん

瓶
ぺい

090-9814-5224

●男声合唱団のマイスタージンガー
演奏会（入場自由）
男声合唱の魅力を披露▪時9月18日（日）
午後2時～▪場市民文化会館小ホール
▪問木下 95-7307
●ボランティアガイドと行こう、
日向･彼岸花
ヒガンバナの群生を愛でながら、日
向薬師に参詣▪時9月22日（木）午前8時
30分～午後2時◇集合＝伊勢原駅北
口▪定30人（申込順）▪費400円▪申電話か
FAXで※雨天中止、交通費実費
▪問いせはら観光ボランティア＆ウ
オーク協会･鳥海

94-6188（電話は午後5時～7時）

●● お 知 ら せ ●●

●市民文化祭「紙
し じょう

上短歌大会」
応募者に詠

えい

草
そう

集
しゅう

を送付◇出詠料なし、
各賞の授与あり▪申ハガキに住所、氏
名、電話番号、未発表の歌一首を記
入し、門久仁子（〒259-1141上粕屋
484-7）へ▪締9月15日（木）
▪問市短歌協会･門

かど

94-9043
みんなの伝言に掲載を希望する人は、掲載希望号発行日の2カ月前から 
1カ月前までに書面で広報戦略課へ。先着順に受け付けます。

女性のためのヨガ教室
健康を維持する初心者向けのヨガ▪時
9月27日～10月11日の毎週火曜日･全
3回、午後1時30分～2時30分▪場比々
多公民館▪対18歳以上の女性10人（申
込順）▪申9月1日（木）午前9時から電話
か直接担当へ
▪担比々多公民館 92-6961

健康料理教室「減ら脂Ｎaさい･増
やし菜さい」
成人病予防に、減塩しておいしく食
べられる料理を紹介※調理は行いま
せん▪時9月28日（水）午前10時～11時▪場
成瀬公民館▪定15人（申込順）▪申9月2日

（金）午前9時から電話か直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

ふれあいマーケット
水遊びや工作教室、警察車両展示、
消防車両乗車体験など◇飲食店エリ
アあり▪時9月11日（日）午前10時～午後
3時※荒天時は中止▪場総合運動公園
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3500

おはなしばる～ん（乳幼児向け）
▪時9月30日（金）午前11時～11時30分
▪定20人（申込順）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
角
かく

田
た

光
みつ

代
よ

「名前」、山
やま

本
もと

周
しゅう

五
ご

郎
ろう

「蕗
ふき

問
もん

答
どう

」、志
し

賀
が

直
なお

哉
や

「小僧の神様」▪時9月22
日（木）午後2時～3時30分▪定20人（申込
順）▪申図書館ホームページ「イベン
ト」→「図書館の朗読会」
から電子申請、または電
話で◇右のQRコードか
らも申請可

図書館ボランティア養成講座「布
えほん入門」
▪時10月4日（火）午後1時30分～3時▪定
20人▪申図書館ホームページ「イベン
ト」→「布えほん入門」か
ら電子申請、または電話
で◇右のQRコードから
も申請可

92-3600

一部予約制で、人数制限あり。詳し
くは施設かホームページで確認を。

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組

◎＝ 親子･一般向け番組「オトッペのウキウキ
オトペタリウム 星座に音をつけようYO!」

○＝ 親子･一般向け番組「ぼのぼの 宇宙から
来たともだち」

★＝ 親子･一般向け番組「ダイナソーアート 
恐竜絵師が描く復元画の世界」

土･日曜日、祝日 10：30◎/13：30〇/
15：30★

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で惑星や星雲･星団を観察▪時9
月9日（金）①午後7時～7時30分②午
後7時30分～8時▪定各回2組（1組5人ま
で、申込多数の場合は抽選）▪申9月7
日（水）午前9時～午後5時に電話で※
中学生以下は保護者同伴。雨天･曇
天時は中止

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、催しなどを中止・延期する場合
があります。詳しくは各担当か市
ホームページでご確認を。
　イベントなどに参加する際は、検
温やマスク着用、手洗いなどの予防
対策にご協力ください。電子申請ページ

電子申請ページ



『いせはら　くらし安心メール』の登録 
は右のQRコードか市ホームページから 
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産業能率大学連携企画
包括協定を結んでいる産業能率大学の協力のもと、
学生の視点から、さまざまなことをリポートします

伊勢原駅伊勢原駅

社務局入口社務局入口

大山駅大山駅

鶴巻温泉駅鶴巻温泉駅

塔の山

高取山

聖峰
伊勢原伊勢原

比々多比々多

石倉橋石倉橋

坪ノ内坪ノ内
小田
急線

小田
急線

至
新
宿
至
新
宿

東名高
速道路

東名高
速道路

246

新東
名高
速道
路

新東
名高
速道
路

いせはら塔の山緑地公園いせはら塔の山緑地公園

三之宮比々多神社三之宮比々多神社

大山道標大山道標

浅
間
林
道

浅
間
林
道

出発出発

到着到着

伊勢原大山IC

伊勢原JCT

11月13日(日)・14日(月)に開催される、ねんりんピックかながわ剣道交流
大会。全国から訪れる多くの選手や観客などをおもてなしの心で迎え、伊勢
原の魅力に触れていただくため、市内の小・中学生が応援のぼり旗を作成し
ました。
大会に先立ち、全国から集う70チームの選手団に向けて描かれた、オリジ
ナルのぼり旗を展示します。
と　き　9月3日（土）～11日（日）　ところ　市体育館メインアリーナ観覧席

▪担ねんりんピックかながわ2022伊勢原市実行委員会（スポーツ課内） 94-4628

今
年
の
４
月
、
新
東
名
高
速
道

路
の
伊
勢
原
大
山
Ｉ
Ｃ
～
新
秦
野

Ｉ
Ｃ
間
が
開
通
し
た
。
県
内
は
も

ち
ろ
ん
、
県
外
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

も
よ
く
な
り
、
市
内
の
観
光
地
な

ど
を
訪
れ
る
人
が
ま
す
ま
す
増
え

る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
中
、「
高
取

山
ト
ン
ネ
ル
」と
い
う
名
称
を
耳

に
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。

初
め
て
聞
い
た
名
前
だ
っ
た
の

で
調
べ
て
み
た
が
、
登
山
関
連
の

記
事
が
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
。
大
山
し
か
登
っ
た
こ
と

の
な
い
私
に
は
、
ど
の
よ
う
な
山

な
の
か
見
当
も
つ
か
な
か
っ
た
た

め
、
大
学
の
後
輩
２
人
を
誘
っ
て

登
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

日
常
の
煩
わ
し
さ
を
忘
れ
る
、
豊

か
な
自
然
に
癒
や
さ
れ
る

伊
勢
原
駅
か
ら
バ
ス
で
向
か
う

途
中
、
三
之
宮
比
々
多
神
社
で
お

参
り
し
、
目
標
の
頂
を
目
指
す
。

大
山
駅
バ
ス
停
で
降
り
て
少
し
歩

く
と
入
口
の
小
さ
な
山
道
を
発

見
。
会
話
を
し
な
が
ら
進
む
と
、

次
第
に
辺
り
は
静
ま
り
か
え
り
、

自
然
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
鳥
の

さ
え
ず
り
や
、
は
る
か
下
で
流
れ

る
水
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
。

木
々
の
新
鮮
な
空
気
を
鼻
で
感
じ
、

遠
方
に
続
く
霧
で
霞
ん
だ
丹
沢
の

山
々
を
見
て
楽
し
ん
だ
。

地
図
と
コ
ン
パ
ス
を
頼
り
に
進

む
と
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
小
道
を

針
が
指
し
た
。そ
れ
を
見
た
瞬
間

に
、こ
れ
か
ら
が
本
番
だ
と
確
信

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
そ
れ

ま
で
の
な
だ
ら
か
な
道
と
は
違

い
、傾
斜
が
き
つ
く
な
っ
て
き
た
。

新
し
く
知
る
伊
勢
原
の
一
面

足
場
に
気
を
付
け
て
登
る
私
た

ち
は
一
歩
ず
つ
近
づ
く
ゴ
ー
ル
に

高
揚
感
を
感
じ
始
め
る
。
そ
し
て

無
事
３
人
で
登
り
き
る
と
、
疲
労

を
感
じ
た
半
面
、
形
容
し
が
た
い

達
成
感
が
あ
っ
た
。
眼
下
に
は
、

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
ま
ち
の

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

下
山
後
、
後
輩
２
人
に
話
を
聞

く
と
自
然
に
触
れ
て
非
常
に
良
い

経
験
だ
っ
た
と
語
っ
て
い
た
。
何

度
も
良
い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
心
も
洗
わ
れ
た
と
同
時
に
、

ま
た
一
つ
大
好
き
な
伊
勢
原
の
魅

力
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

伊勢原駅を出発し、高取山に向かった今回の登山ルート

伊
勢
原
の
隠
れ
た
名
所

�

～
高た

か
と
り
や
ま

取
山
に
登
っ
て
み
た
～

学
生
リ
ポ
ー
タ
ー

尾
沢 

諒
さ
ん

新緑が映える高取山の頂上

ねんりんピックかながわ2022剣道交流大会

応援のぼり旗を展示しています

みんなで話し合い、デザインを考えました 緑台小学校の児童が作成したのぼり旗

首都直下型地震は30年以内に約70パーセント、南海トラフ地震では40年以
内に約90パーセントの確率で発生するとされており、本市でも甚大な被害が
予想されています。自分自身や大切な人の命を守るため、災害に対する備え
を見直しましょう。
平成28（2016）年の熊本地震では、災害発生からの復旧に、電気は7日、都
市ガスは14日、上水道は90日かかったとされています。また、大規模災害時
に必要とされる「備え」は、生活に必要な食料品や日用品などの備蓄、家屋の
耐震化、家具類の転倒防止、家族との連絡方法の確認など、生活スタイルに
よってさまざまです。下の表を参考に、各家庭での備えを進めましょう。
家庭の地震への備えチェックリスト(主なもの)

▪担危機管理課 94-4865

ローリングストックを活用しましょう
日常的に使用するものを多めに買って、古いものか

ら消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定量
が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。
大地震に限らず、風水害や新型コロナウイルス感染

症による自宅療養などにも備え、約3日～10日間の非
常用食料や日用品などを常に備蓄しておきましょう。

生活物資

食料品、飲料水（成人1人あたりの目安 3リットル/日)、着替え □
常備薬、持病薬、救急セット、タオル、レジャーシート □
眼鏡、コンタクトレンズ、ゴーグル、防じんマスク □
衛生用品、生理用品、歯みがきセット、手指消毒液、体温計 □
乳幼児用品、母子健康手帳、哺乳瓶、ガーゼ □
介護用品、予備メガネ、紙おむつ □
現金、健康保険証、携帯電話充電器 □

耐震対策
家屋の耐震化 □
家具の転倒防止（固定・配置換え） □
塀の耐震化（軽量フェンスへの変更など） □

家族間の
取り決め

家族との連絡手段の共有（災害用伝言ダイヤルなど） □
避難所および経路の確認 □
ハザードマップで危険箇所の確認 □
乳幼児・高齢者の対応方法の共有 □
消火器・救急箱などの保管場所の共有 □
家の中の危険箇所（火元など）の認識共有 □

情報収集
手段の確保

いせはら くらし安心メールの登録 □
市LINE公式アカウントの友だち登録 □
防災いせはらテレホンサービス（ 050-3204-1788）の電話番号登録 □

備える

食べる買う

共に登った後輩2人共に登った後輩2人


