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休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※�眼科･耳鼻咽喉科（9：00〜16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください。休日歯
科診療所でも歯周病検診・妊婦歯科検診を実施してい
ます

乳幼児健康診査･相談  12/6～16実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

ごっくん離乳食教室
4カ月〜6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ
▪時12月19日（月）午後1時15分〜3時（受付は午後1
時〜）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

集団がん検診（担当へ要申込） 1/16･30実施分

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時間=午
前8時30分~10時30分�大腸がん検診▪対40歳以上の人
▪費500円◇受付時間=午前8時30分~11時、午後1時~�
2時30分�乳がん検診（マンモグラフィ）▪対40歳以上の
女性▪費1500円◇受付時間=午前8時30分~11時、午後
1時~2時30分�子宮がん検診▪対20歳以上の女性▪費900円
◇受付時間=午前8時30分~11時、午後1時~2時30分

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、歯周病検診とがん検診の受
診料が免除になります。②③の人は受診日の1週間
前までに担当へ申請してください。

実施日 実施会場 検査項目

1/16(月)
伊勢原シティプラザ

胃 大腸

30(月) 大腸 乳 子宮

※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）。
受付時間は目安であり、実施会場や予約状況などで変動します

▪担健康づくり課 92-1117

新型コロナウイルス接触確認アプリ｢C
コ コ ア

OCOA｣の機能を停止します
　厚生労働省が提供する感染拡大防止を目的に運用されてきた接触確認
アプリについて、陽性者の全数届出の見直しにより、陽性登録が可能な
人が限られることから、機能が停止されます。
　本アプリをご利用の人は、最終アップデート版に更新のうえ、画面操
作に従い、機能停止の操作をお願いします。

引き続き、感染症対策をお願いします
　平塚保健福祉事務所管内（伊勢原市・秦野市・平塚市・大磯町・二宮町）で
新たに報告された新型コロナウイルスの感染者は増加傾向にあります。
改めて次のような感染症対策を徹底しましょう。
◆手洗いや状況に応じたマスクの着用、小まめな換気などを徹底する
◆会食は短時間･少人数で。会話をする際はマスクの着用を心掛ける
◆体調に異変を感じたら外出を控え、かかりつけ医や相談窓口に連絡する

▪担子育て支援課 94-4637

かながわ小児救急ダイヤル
045-722-8000　18：00〜翌日8：00（年中無休）

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医・歯科医を受診してください

「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」
「かかりつけ薬局」を持ちましょう

▪担健康づくり課 94-4616

項　目 対　　象 日程･受付時間
4カ月児
� 健康診査

令和 4年 7月16日〜31日生 12/ 6(火) 12：30〜
　13：30令和 4年 8月 1日〜15日生 12/13(火)

7カ月児
� 健康相談

令和 4年 4月 1日〜15日生 12/ 9(金)  9：15〜
　10：15令和 4年 4月16日〜30日生 12/16(金)

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月〜誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和 3年 5月16日〜31日生 12/ 9(金)

12：30〜
　13：30

令和 3年 6月 1日〜15日生 12/16(金)
2歳児歯科
� 健康診査

令和 2年12月 1日〜15日生 12/ 8(木)
令和 2年12月16日〜31日生 12/15(木)

3歳児
� 健康診査

令和元年11月 1日〜15日生 12/ 7(水)
令和元年11月16日〜30日生 12/14(水)

検診を行う順番について
胃がん検診は、男性の検診後に女性の検診を行い
ます。

発熱時に備えて、事前の準備を
感染症が流行しやすい季節です

　今冬においては、新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流
行により、これまで以上の患者発生や発熱外来のひっ迫が懸念されています。
感染が拡大する前にワクチン接種を
　新型コロナワクチンに加え、インフルエンザワクチンについても早めの
接種をご検討ください※新型コロナワクチンは予約専用ダイヤル（ 0120-
080-955、午前8時45分〜午後5時）に電話か、市ホームページ「新型コロナ
ウイルスワクチン接種WEB予約」から予約できます。接種券を紛失した場
合は、新型コロナワクチン接種に関する問い合わせ用ダイヤル（ 0570-
090-655、午前8時45分〜午後5時）に電話し、再発行の申請をしてください
発熱などの体調不良になる前に、早めに準備しましょう
新型コロナウイルス抗原検査キット　｢研究用｣ではなく、国が承認した「医
療用｣または｢一般用｣のキットをご準備ください◇1人あたり2つ以上ある
と安心です
解熱鎮痛剤の常備　かかりつけの薬剤師や薬局にご相談ください。
新型コロナウイルス陽性になった場合は
　医療機関で陽性と診断された人や、抗原検査キットでのセルフチェック
などで陽性と判定された人は、県が設置している陽性者登録窓口にweb
登録することで、療養支援を受けることができます※65歳以上の人や妊婦
の人などは、陽性者登録の対象ではありません。陽性時には
病院の受診が必要です
　登録後、電子メールで陽性者管理番号が送付され、療養期
間中はLINEまたはAi�call（電話応対AIサービス）によるお知
らせが届きます。

　早めに大掃除を行い、数回に分けて出すなど、年末にごみが集中しな
いようご協力ください。分別方法や正しい出し方は｢いせはら分別ガイ
ド｣（市ホームページ｢環境･衛生･ごみ｣に掲載）で再確認しましょう。
　収集の年内最終日と年明けの開始日は表のとおりです。

ごみの持ち込み
　分別方法や出し方は｢いせはら分別ガイド｣でご確認ください。
燃やすごみ･不燃物＝伊勢原清掃工場、はだのクリーンセンターへ（有料）
　担当で持ち込むものを確認し、搬入承認書を発行します。
【最終】12月28日（水）午後4時�【開始】1月4日（水）午前9時
せん定枝･刈草･落ち葉（資源化するもの）＝指定業者へ（無料）
　担当で持ち込むものを確認し、搬入確認済書を発行します。
【最終】12月28日（水）午後4時�【開始】1月6日（金）午前9時
粗大ごみ＝環境美化センターへ（有料）
【最終】12月28日（水）午後4時�【開始】1月4日（水）午前9時
し尿のくみ取り
【最終】12月28日（水）�【開始】1月4日（水）

早めに出そう、年末のごみ新型コロナウイルス関連情報

▪担環境美化センター 94-7502

地　区　名 燃 資 不 プラ

東大竹（小田急線以北）、板戸、白根、鈴川

12/29
（木）

1/ 5
（木）

16（金）
 6（金）

23（金）
13（金）

27（火）
10（火）

東大竹（小田急線以南）、岡崎、八幡台1･2丁
目、三ノ宮（小田急線以南）

21（水）
 4（水）

28（水）
11（水） 30（金）

 6（金）
桜台1～5丁目 20（火）

17（火）
27（火）
10（火）

神戸、串橋、坪ノ内、笠窪、善波、三ノ宮（小
田急線以北）、大住台1～3丁目

23（金）
13（金）

16（金）
 6（金）

27（火）
10（火）

田中、伊勢原1～4丁目、東大竹1･2丁目
12/30
（金）

1/ 6
（金）

28（水）
11（水）

21（水）
 4（水）

24（土）
 7（土）

大山、子易、上粕屋、西富岡、日向 19（月）
16（月）

26（月）
 9（月）

28（水）
 4（水）

東富岡、粟窪、高森（東名高速道路以北）、
高森台1～3丁目、高森1～4丁目、東高森団
地

26（月）
 9（月）

19（月）
16（月）

29（木）
 5（木）

池端、沼目（飛び地）、下糟屋、高森（東名高速
道路以南）、高森5～7丁目（東高森団地を除く） 12/28

（水）

1/ 4
（水）

22（木）
12（木）

15（木）
 5（木）

26（月）
 9（月）

石田、見附島、東成瀬 27（火）
10（火）

20（火）
17（火）

29（木）
 5（木）

下落合、歌川1～3丁目、上谷、下谷、小稲葉、
上平間、下平間、沼目、沼目1～7丁目

15（木）
 5（木）

22（木）
12（木）

26（月）
 9（月）

＊1 茶文字は最終日（全て12月）、黒字は開始日（全て1月）
＊2 燃＝燃やすごみ、資＝資源物、不＝不燃物、プラ＝容器包装プラスチック
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