
＜インフルエンザ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

（学校
がっこう

を休む
や す  

期間
き か ん

）について＞ 

発症
はっしょう

した後
のち

（次
つぎ

の日
ひ

から）５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

（平熱
へいねつ

に戻
もど

った日から）２日間
ふつかかん

経過
け い か

するまで 

 

 

・熱
ねつ

が下
さ

がって２日間
ふつかかん

経
た

っていたとしても、発症
はっしょう

した日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

から５日間
いつかかん

は学校
がっこう

をお休み
や す み

してください。 

 

・発症
はっしょう

した日
ひ

の次
つぎ

の日
ひ

から５日間
いつかかん

経
た

っていても熱
ねつ

が下
さ

がらない場合は、熱
ねつ

が下
さ

がった次
つぎ

の日
ひ

から２日
ふ つ か

間
かん

経
た

つまでは学校
がっこう

をお休
やす

みしてください。 

例
れい

④～⑥のように、解熱
げ ね つ

した日
ひ

によって出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が延長
えんちょう

されますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

※解熱
げ ね つ

⇒高
たか

くなった体温
たいおん

が平熱
へいねつ

に戻
もど

ること 

発症
はっしょう

した日
ひ

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

発症後
はっしょうご

ぜろにちめ いちにちめ ふつかめ みっかめ よっかめ いつかめ むいかめ なのかめ ようかめ ここのかめ

(０日目) １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

例
れい

① 発症
はっしょう

解熱
げねつ

休
やすみ

休
やすみ

休
やすみ

休
やすみ

登校日
とうこうび

例
れい

② 発症
はっしょう

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

休
やすみ

休
やすみ

休
やすみ

登校日
とうこうび

例
れい

③ 発症
はっしょう

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

休
やすみ

休
やすみ

登校日
とうこうび

例
れい

④ 発症
はっしょう

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

休
やすみ

休
やすみ

登校日
とうこうび

例
れい

⑤ 発症
はっしょう

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

休
やすみ

休
やすみ

登校日
とうこうび

例
れい

⑥ 発症
はっしょう

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

休
やすみ

休
やすみ

登校日
とうこうび


