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水田活用の直接支払交付金
水田を活用して麦や大豆、飼料作物
などを生産･販売する場合、作付面
積に応じて国から交付金が交付され
ます。新規に申請を希望する人は担
当に連絡を▪対対象の作物を販売目的
で生産する農業者◇前年度の申請者�
には個別に通知します▪締5月12日（金）
▪担農業振興課 94-4648

ヤマビル被害に注意を
ヤマビルは山林や里山などに生息し
ています。春から秋にかけて活発に
活動し、人の呼吸や体温などを感知
して付着し吸血します。野外活動を
する時は服装の隙間をなくし、足回
りに食塩水や市販の忌避剤を塗布し
ておきましょう。吸血された場合は、�
消毒用エタノールや食塩などをかけ
て除去し、傷口を指でつまんでヒル
の唾液成分を絞り出し、消毒してば
んそうこうを貼るなどの手当てをし
てください。また、ヤマビルは日当
たりの良い場所や乾燥を嫌うことか
ら、草刈りや落ち葉かきなど、周辺
環境の手入れをすることにより被害
を予防することができます。
▪担農業振興課 94-4664

人間ドックの利用助成
4月1日現在、国民健康保険に加入し
ている満20歳以上の人（年度内に75歳�
に到達する人を含む）を対象に人間
ドック受検費用の一部（限度額2万円）�
を助成します※後期高齢者医療制度
加入者に助成はありません▪対令和4
年度以前の国民健康保険税に未納が
ない世帯の人▪申被保険者証を持参し
市役所1階の保険年金課
窓口か市ホームページ「く�
らしのガイド」→「国民健
康保険」、または右のQR�
コードから▪締4月28日（金）
▪担保険年金課 94-4728（国民健康保険）
　健康づくり課 94-4616（後期高齢）

出産育児一時金を増額します
令和5年4月1日から、国民健康保険
の被保険者が出産した際に支給して
いる出産育児一時金を42万円から50
万円に増額します※社会保険などに
加入している人は、加入している健
康保険組合などに確認を
▪担保険年金課 94-4728

主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。4/15～5/14
図書館 4/17･24、 5/1･8～10
子ども科学館 4/17･24、 5/1･8～10
市民文化会館 4/17･24、 5/1･8
公民館 4/17･24･29、 5/1･3～5･8 ※中央公民館は4/17、5/1･8は開館

※大田公民館は4/17、5/1は開館
市体育館 4/17･24、 5/1･8
いせはらサンシャイン・スタジアム 4/17･24、 5/1･8
武道館 4/17･24、 5/1･8
行政センター体育館・弓道場 4/24、 5/8 ※体育館は6/30まで一般利用を休止

産前産後の国民年金保険料を免除
します
国民年金第1号被保険者が出産した
ときの国民年金保険料を免除しま
す。免除期間は出産予定日が属する
月の前月から4カ月間（多胎妊娠の場
合は予定日の3カ月前から6カ月間）
です。すでに他の免除や猶予などを
受けている人もこの制度が優先され
るため、届け出ると保険料を全額納
めた期間として扱われます。届け出
は出産予定日の6カ月前から行えま
す。母子健康手帳など出産予定日が
分かる物をご持参ください※出産後
に届け出る場合は不要です
▪問平塚年金事務所 22-1515
▪担保険年金課 94-4520

れんげ祭り
クリムゾンクローバーやヤグルマソ
ウ、ポピーなどの花摘みや風船飛ば
しが楽しめます◇花摘み用のハサミ
を持参してください▪時5月2日（火）～
4日（木）の午前9時30分～午後3時30
分▪場大田地区土地改良区ほ場整備地
内（下谷1491付近）
▪問伊勢原市大田地区土地改良区
97-8444（月･水･金曜日のみ）

▪担農業振興課 94-4676

会計年度任用職員を募集
市役所業務の事務補助や専門的な業
務を行う非常勤職員を募集します。
勤務条件や応募方法など詳しくは、
市ホームページ「職員採用」か各担当
で配布する募集案内で確認を。
一般事務
◇従事内容＝国民健康保険に関する
補助業務◇募集人数＝2人◇任用期
間＝7月1日～14日▪締4月24日（月）
▪担保険年金課 94-4728
校務整備員
◇従事内容＝小学校の環境整備◇募
集人数＝1人◇任用期間＝6月1日～
令和6年3月31日◇受付期間＝4月17
日（月）～28日（金）
▪担教育総務課 74-5104

高等学校卒業程度認定試験
高等学校を卒業していない人に、卒
業者と同等以上の学力があるかどう
かを認定する試験。合格者は大学な
どの受験資格が得られます◇願書受
付期限＝5月8日（月）◇試験日＝8月3
日（木）･4日（金）※年2回実施。2回目
の試験日など詳しくは、担当へ
▪担教育指導課 74-5247

「みんなのベンチ」寄付を募集
市内の公園などに、伊勢原産木材を
利用したベンチを設置しませんか。
ベンチには寄付者の名前とメッセー
ジを記載したプレートやクルリンプ
レートを取り付けられます。詳しく
は市役所2階の担当へ◇金額＝3万円、�
5万円、10万円（税抜き、デザインに
より異なる）▪申担当で配布する申込
書に記入し直接担当へ※申込書は市
ホームページ「募集」からも入手可
▪担みどり公園課 94-4759

花いっぱい運動の協力団体を募集
年2回、市が配布する花苗を沿道に
植え、地域の美化･緑化活動を行いま�
す▪対年間を通して植栽と管理ができ
る団体▪申団体名、代表者の住所･氏名･�
電話番号、植栽場所と面積（5㎡以上）
またはプランター数、花苗の配布希望�
日時（6月中）を明記し、郵送（〒259-
1111西富岡320）かFAX、または電子
メールで担当へ▪締4月27日（木）
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内） 96-6466 96-6467�
kouen@isehara-city.jp

漏水調査にご協力を
4月中旬～9月中旬に道路や宅地内
（水道メータまで）の漏水調査を実施
します。調査員は腕章を着け、県営
水道発行の身分証明書を携帯してお
り、費用を請求したり見積もりを出
したりすることはありません。不審
に感じた場合は、身分証の提示を求
めてください。
▪担厚木水道営業所工務課
046-224-1111

講座・教室
イベントなど

ジャズアンサンブル阿夫利
結成25周年記念コンサート◇スペシャ�
ルゲスト多数出演▪時4月30日（日）午
後3時～▪場市民文化会館大ホール▪定
1200人（先着順）▪費前売り1500円、当日�
1800円、高校生以下500円（全席自由）
▪問中村 090-8441-5467
▪担市民文化会館 92-2300

人形劇まつリン
親子で楽しめる人形劇まつり◇朗読
や「南

な ん

京
き ん

玉
た ま

すだれ」の実演あり▪時5月4
日（木）午前9時30分～正午▪場市民文
化会館小ホール▪定392人（先着順）
▪担市民文化会館 92-2300

はじめての菊づくり講座
菊づくりの楽しさを味わいながら仲
間づくり※日程など詳しくは担当へ
▪時5月24日（水）～10月25日（水）･全7回、�
午前9時～正午▪場伊勢原南公民館▪対
市内在住･在勤の人10人（申込順）▪費
3000円（材料費など）▪申4月15日（土）の�
午前9時から電話か直接担当へ▪締5月
9日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

人権セミナー「人を孤立させない
地域作り」
「子ども食堂･学習サポートから見え
るもの」をテーマに、NPO法人地域
福祉を考える会副理事長の細

ほ そ や き よ し

谷毅義
さんが講演▪時5月11日（木）午前9時30
分～11時30分▪場中央公民館▪定60人（申�
込順）▪締5月8日（月）
▪担社会教育課（中央公民館内） 93-7500

ヨガ教室
気持ち良く体を伸ばしリフレッシュ
▪時5月11日～6月15日の毎週木曜日･
全6回、午後1時30分～2時30分▪場市
体育館▪定30人（申込順）▪費3000円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

おもちゃ病院いせはらを開院
受付個数は各日20個（先着順）。部品
交換などは実費､ 品物によって修理
できない場合あり。詳しくは担当へ
▪時①4月22日（土）②5月14日（日）の午
前10時～午後2時（受付は午後1時30
分まで）▪場①成瀬�
コミュニティセ
ンター②伊勢原
シティプラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

92-3600

一部予約制で、人数制限があります。
詳しくは施設かホームページでご確
認ください。

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組
4月23日（日）まで

土･日曜日 10:30★/13:30◎/
15:30■

4月29日（土）～5月28日（日）

土･日曜日、祝日 10:30○/13:30■/
15:30★

★＝�親子･一般向け番組「ダイナソーアート 
恐竜絵師が描く復元画の世界」

◎＝�親子･一般向け番組「ぼのぼの 宇宙か
ら来たともだち」

■＝�親子･一般向け番組「ハナビリウム」
○＝�親子･一般向け番組「ペガロク　ふるさと�
にかえる」＋「大山詣り･夏」

92-3500

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

家族介護者教室「介護保険につい
て学ぶ」
制度の仕組みや利用方法などを主任
ケアマネジャーが解説▪時5月25日（木）�
午前10時～11時30分▪場伊勢原シティ
プラザ▪対高齢者を介護している人か
65歳以上の人20人（申込順）
▪担介護高齢課 94-4725

子ども虐待防止基礎講座
▪時5月11日～6月1日の毎週木曜日･全
4回、午後2時～4時30分▪場こどもの
権利擁護センターかながわ（桜台1丁
目）▪定12人（申込順）▪申住所、氏名、
電話番号を明記しFAXか電子メール
で問い合わせ先へ▪締5月9
日（火）◇申込書は問い合
わせ先のホームページ、
または右のQRコードから�
入手可
▪問認定NPO法人チャイルドファース�
トジャパン事務局 90-2715 90-2716�
info@cfj.childfirst.or.jp

▪担子ども家庭相談課 94-4642

探鳥会
グリーン･インストラクターといせ
はら塔の山緑地公園など、三ノ宮周
辺の野鳥や草花を観察▪時5月5日（金）
午前9時～午後3時※雨天時は6日（土）�
◇集合＝三之宮比々多神社▪定30人
（申込順）
▪担みどり公園課（いせはらサンシャ
イン･スタジアム内） 96-6466

普通救命講習会Ⅰ
心肺そ生法やAED（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ◇修了証の発
行あり、再受講可▪時5月13日（土）午
前9時～正午▪場コミュニティ防災セ
ンター（南分署）▪対中学生以上の人18
人（申込順）▪申4月17日（月）から市ホー�
ムページ「防災･消防･救
急」→「救命講習」から電
子申請、または電話か直
接消防本部2階の担当へ
▪締5月12日（金）
▪担警防救急課 95-9144

愛･菜･花 園芸講座「家庭菜園入門」
初心者向けの講座▪時4月27日（木）午
前9時～正午※雨天時は28日（金）▪場
伊勢原南公民館▪対市内在住･在勤の
人20人（申込順）▪費300円（材料費など）�
▪申4月15日（土）の午前9時から電話か
直接担当へ▪締4月25日（火）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

検診・
教室など

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます◇身長･体重の計
測可▪申電話か市LINE公式アカウン
ト「申請･予約」から担当へ（申込順）
◇5月の相談受付は4月20日（木）から

日　時 会　場
4/26（水）
 9：20～10：20 中央公民館

4/27（木）
10：00～10：50 成瀬公民館

5/ 8（月）
 9：50～10：40

成瀬コミュニティセ
ンター

▪担子育て支援課 94-4637

感染症の影響で、催しなどを中止や延期する場合があります。詳しくは各担当か市ホームページ「新型コロナウイルス感染症に伴うさまざまなお知らせ」でご確認ください。 イベントなどに参加する際は、検温やマスク着用、手洗いなどの予防対策にご協力ください。

チャイルドファー
ストジャパン

電子申請
ページ　

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

電話番号のおかけまちがいにご注意ください
新型コロナウイルス感染症の影響で、イベン
トなどが中止となっている場合があります

●● 会 員 募 集 ●●

●コールポピー
クラシックやポピュラーを楽しく歌
う▪時月4回土曜日午前10時～正午▪場
中央公民館ほか▪対女性▪費月4500円
▪問後藤 91-9060
●和太鼓Fit
リズム感が無い人でも気軽に太鼓を
叩いてエクササイズ◇初回体験無
料。費用など詳しくは問い合わせ先
へ▪時毎週火曜日①午前10時～11時②
午前11時20分～午後0時20分▪場法泉
寺（三ノ宮）▪対18歳以上の人
▪問臼

うす

杵
き

080-5747-6824

●● イ ベ ン ト ●●

●いせはらフィル定期演奏会
ブラームス交響曲第3番ほか▪時4月23
日（日）午後2時～◇開始の45分前か
ら開場▪場市民文化会館大ホール
▪問いせはらフィル事務局
080-3426-3991

●ガイドと行こう　大磯国
こう

府
の

祭
まち

1300年余の伝統を持つ相模一番の大
祭である国府祭を座

ざ

問
もん

答
どう

とともに楽
しむ▪時5月5日（金）午前9時～午後2時
30分◇集合＝JR大磯駅前、解散＝
大磯プリンスホテル入口バス停▪定30
人（申込順）▪費400円▪申電話かFAXで
※雨天中止、交通費実費
▪問いせはら観光ボランティアガイ�
ド＆ウオーク協会･鳥海

94-6188（電話は午後5時～7時）
●Let's初めてのテニス
ゆっくりと分かりやすく指導▪時5月
12日～6月9日の毎週金曜日･全5回、
午前10時～正午▪場市ノ坪公園テニス
コート▪対初心者10人（申込順）▪費4000
円▪申電話で
▪問エンジョイテニスの会･東

ひがし

嶋
じま

080-5473-9304

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

　感染症対策において、混雑した
電車･バス乗車時や、医療機関･高
齢者施設に行く際は、マスクの着
用が推奨されています。

●マスクの着用が効果的な場面●

　事業者の判断で従業員や利用者
にマスクの着用を求めることは許
容されています。

●市内の主な犯罪発生件数●

犯 罪 の 種 類 2月 1月・2月
特 殊 詐 欺 2 2（＋1）

空 き 巣 0 2（−1）

車上狙いなど 0 2（−1）

乗 り 物 盗 4 8（＋3）
伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

子ども読書フェスタ（4/21～5/14）
　4月の「子ども読書の日」、4月･5
月の「こどもの読書週間」に合わせ
てイベントを開催。参加したお子
さんにプレゼントあり。詳しくは
館内のポスターや図書館ホーム
ページで確認を。
野の会による対面朗読体験（アイ
マスク着用）
▪時4月29日（土）午前10時30分～午
後3時30分◇自由参加
おはなしばる～んのおはなし会
（乳幼児向け）
▪時5月11日（木）午前11時～11時20
分▪定10人（申込順）
なないろランプのおはなし会（年
長児以上）
▪時5月13日（土）午前11時～11時30
分▪定10人（先着順）
展示
◆伊勢原手づくり絵本の会作品展
◆おすすめ本紹介
◆フェスタぬりえ展
おすすめ本のセット貸し出し
　図書館員とボランティアが選ん
だ本を3冊ずつセットにして貸し
出し（無くなり次第終了）

望まない性的な行為は性暴力
　いつ、どこで、だれと、どのよ
うな性的関係を持つかは自分で決
めることができます。一方で、10
歳代･20歳代に対する性暴力の手
口が巧妙になっています。
　睡眠薬などの薬を飲み物や食べ
物に混ぜたり、お酒を飲ませて酔
わせたりして意識をもうろうとさ
せ、抵抗できない状況にして、体
を触られたり、性的な行為をされ
たりしたケースがあります。
　また「モデル･アイドルになりま
せんか」と声をかけられたり、高収
入のアルバイトに応募したりした
ところ、同意していない性的な行
為などの写真や動画を撮影されて
しまうこともあります。自撮り画
像を勝手に掲載されるなどのSNS
を利用した性被害もあります。
もしかして「デートDV」かも
　デートDVは、交際相手からの
暴力のことです。体に傷を負わせ
るものだけでなく、メールや服装
のチェックなど自分の意志を制限

するような言動によって苦痛を感
じたら、被害に遭っている可能性
があります。
一人で悩まず、まずは相談を
　辛い、苦しいと感じたら、一人
で悩まずにまずは電話でご相談く
ださい。相談は無料で、相談者の
秘密は固く守られます。
相談窓口※緊急時は110番通報を

▪担人権･広聴相談課 94-4716

　4月は進学･就職などに伴い、若年層の生活習慣が大きく変わり、性
犯罪や性暴力の被害にあうリスクが高まる時季です。
　若年層を狙った性犯罪･性暴力は、その未熟さに付け込んだ重大な
人権侵害であり、決して許されるものではありません。

相談窓口 相談日時

性暴力に関
するSNS相談
Cure time

毎日午後5
時～9時

かながわ性犯罪･性暴力
被害者ワンストップ支
援センター　かならいん
045-322-7379または

#8891
24時間対応相談電話　性犯罪110番

0120-38-8103または
#8103
警察総合相談
045-664-9110または

#9110

4月は若年層の性暴力被害予防月間です

電子申請ページ

　令和4年12月～令和5年2月に、県内初となる
地域通訳案内士の育成研修を行いました。その
修了者の中から、地域通訳案内士への登録申請
手続きが完了した人に、登録証を授与しました。
　市の歴史や文化などの魅力を外国人観光客に
伝えていただき、滞在満足度の向上やさらなる
誘客につなげていきます。
（3月24日）

大山地域通訳案内士登録証授与式を開催しました

登録しよう
いせはらくらし安心メール

下のQRコードを読み込
むか、isehara@emp-sa.
smart-lgov.
jpに空メール
を送信してく
ださい。

妊婦健康診査の費用助成増額と新
生児聴覚検査の費用助成を開始
妊婦健康診査
　2回目～10回目の妊婦健康診査
費用補助券の金額を、3000円から
5000円に変更しました◇妊娠届出
済みの人は、4月以降に受診する
際、旧補助券を5000円に読み替え
て使用できます
新生児聴覚検査
　新生児聴覚検査費用補助券は妊
娠届出時に配布します◇すでに妊
娠届出済みの人には、補助券を発
送済み▪対令和5年4月1日以降に生ま�
れた子ども
▪担子育て支援課 94-4637
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