
　自治会は、誰もが住みよい環境を作るため、地域住民により自主的に組
織された会です。話し合いや助け合いで、個人や家庭だけではできない問
題の解決や、災害など非常時の対応に備えます。
　その地域に住む人なら誰でも加入できます。住民同士が協力し合い、安
心して暮らせるまちをつくりましょう。
地域活動に参加しましょう
　現在、市内には100以上の自治会があります。
本市の自治会加入率は約80％と県内でも高く、
各自治会では地域の諸問題の解決や防災活動を
はじめ、環境美化や防犯パトロールなどを行っ
ています。また、子どもたちの健やかな成長の
支援や、住民同士の親睦を図るスポーツ･レク
リエーション事業なども実施しています◇各自
治会の活動や行事予定、地域の出来事など詳しくは市ホー
ムページ「くらしのガイド」→「市民協働」→「自治会」または
右のQRコードからご覧ください
“互
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力”で災害に強い地域づくり
　大規模な災害が起こると、行政による救援活動が行き渡るには最低7日
を要すると言われています。この7日間は「自助」「共助」による地域の支え
合い･助け合いが非常に重要です。安否確認や捜索活動にも、住民同士の
つながりは大きな役目を果たします。
　「自分たちのまちは自分たちで守る」。日ごろから隣近所とつながりを持
ち、今後起こり得るさまざまな災害に備えましょう。

▪担自治会連合会事務局(市民協働課内) 94-4714

自治会加入で安全･安心な暮らしを

わんわんパトロール･自転車パト
ロール活動にご協力を

パブリックコメントで皆さんの意見
を募集します

▪担市民協働課 94-4714

健康に関するイベントを開催します

10月1日採用の職員を募集します

歯の健康は体の健康
　6月4日～10日の歯と口の健康週間
にちなみ、6月3日(土)に歯に関する
催しを行います。
①フッ化物塗布
と　き　午前10時～正午（受付は11時�
50分まで）
ところ　中央公民館
対　象　小学校1年生
申込み　事前に各小学校にお申込み
ください※市内在住で市外の学校に
通う人は秦野伊勢原歯科医師会にお
申し込みください
②歯の無料相談
　どなたでも相談できます。
と　き　午前10時～正午（受付は11時�
50分まで）
ところ　中央公民館
③講演会「美食も過ぎると歯が抜ける」
　「正しく知りたいお口と糖尿病の
関係」をテーマに東海大学歯科口腔
外科の太

おお

田
た

嘉
よし

英
ひで

教授が講演します。
どなたでも参加できます。
と　き　午前11時30分～午後1時（受
付は11時から）

ところ　伊勢原シティプラザ
定　員　50人(先着順)
▪問秦野伊勢原歯科医師会 83-3117
▪担①②学校教育課 74-5168
　③介護高齢課 94-4725

　受験希望者は、受験案内を確認の上、申込書を郵送(〒259-1188※住所
欄の記入は不要)で提出してください。受験案内や申込書は市ホームペー
ジ｢職員採用｣から入手できます。
受付期間　6月20日(火)まで※消印有効
試 験 日　受験案内でご確認ください

　普段の犬の散歩や自転車での外出
時に、防犯グッズを身に着けて地域
の見回りに協力していただける人を
募集します。時間、場所の指定はあ
りません。い
つもの散歩や
買い物コース
がパトロール
コースです。
わんわんパトロール
　犬の散歩の際に腕章、犬用バンダ
ナ、リードを着け、周囲に気を配り
ながら歩きます。
自転車パトロール
　自転車で外出する際に腕章とス
テッカーを着け、周囲に気を配りな

がら移動します。
申し込み　いずれも市役所1階の担
当で配布する届出書に記入して提出
してください。届け出をした日から
活動できます◇届出書は市ホーム
ページ「交通･防犯」からも入手でき
ます

▪担市民協働課 94-4715

　計画を策定する場合や条例などを
制定･改廃する場合に、あらかじめ
市の案に対する皆さんの意見をいた
だく制度です。
　本市では平成18年度から制度の運
用を始め、これまでに1104項目の意
見をいただき、218項目を施策に反
映してきました。
　意見募集の開始にあたっては、市
ホームページや広報いせはらなどで
お知らせするとともに、担当課の窓

口や公民館をはじめとした公共施設
で案件を公開します。住所、氏名、
意見を明記し、郵送かファクシミリ、
電子メール、電子申請、または直接
担当課へ提出してください。パブ
リックコメントの実施予定や結果に
ついては、市ホームページ「市政情
報」→「パブリックコメント」から確
認することができます。
　よりよいまちづくりのため、皆さ
んのご意見をお寄せください。

令和5年度の実施予定　※意見募集時期は変更となる可能性があります
案件名 意見募集時期 担当課

第7期障がい者計画･障がい福祉計画及び第
3期障がい児福祉計画（案）

12月
障がい福祉課

第2期自殺対策計画(案)
第9期伊勢原市高齢者保健福祉計画･介護保
険事業計画(案) 介護高齢課

健康いせはら21計画(第4期)(案) 令和6年1月 健康づくり課
第2期伊勢原市国民健康保険データヘルス
計画(案) 令和6年2月 保険年金課
第4期特定健康診査等実施計画（案）

市ホームページ

自治会への加入方法
　ご近所の自治会の役員(自治会長や組長など)に連絡してください。役
員の連絡先が分からないときは、ご近所の人か自治会連合会事務局にお
問い合わせください。

慌てず、落ち着いて警察に連絡を
　不審な人や車、犯罪などを目撃
したら、伊勢原警察署( 94-0110、�
緊急時は110番)に連絡してくださ
い。防犯だからと自身で直接対処
するのは危険です。

　同院健診センターのリニューア
ルを記念した健康講座･相談会や4
月に新設したPET-CTがん検診コー�
スの紹介、施設見学などを実施し
ます。
と　き　�6月3日(土)午後3時～5時

30分
ところ　�東海大学医学部付属病院
定　員　200人(申込順)
申込み　電話か右のQR
　　　　�コードからお

申し込みくだ
さい

▪問東海大学医学部付属病院健診セ
ンター 93-1121
▪担健康づくり課 94-4616

申請フォーム

募集職種など
職　種 受験資格 募集人数

土木作業員 昭和47年4月2日から63年4月1日までに生まれた人 1人
※地方公務員法第16条(欠格条項)に該当する人は受験できません
▪担職員課 94-4873

東海大学医学部付属病院健診
センター「健康講座･相談会」

点訳広報、声の広報も製作しています

発行／伊勢原市　編集／広報戦略課　〒259-1188　伊勢原市田中348番地

人口と世帯

●人口 101,558（＋85）
●世帯数 46,926（＋156）
※ 令和3年国勢調査（確報値）を基にした

推計人口
●発行部数／ 38,700部
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※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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5/30（火）・31（水）コンビニ交付と
証明書発行機を休止します
システムメンテナンスのため、5月
30日（火）・31日（水）は市県民税課税
所得証明書のコンビニ交付と市役所
設置の証明書発行機は利用できませ
ん。証明書の発行は、市役所1階の
担当窓口や市役所駅窓口センターを
ご利用ください※その他の各種証明
書は通常どおり発行できます
▪担市民税課 74-5429

特設人権相談
人権擁護委員の日に合わせて人権相
談を行います◇秘密は厳守します▪時
6月1日（木）午後1時30分～4時▪場市役
所1階の市民相談室▪定2人（申込順）▪締
5月31日（水）
▪担人権･広聴相談課 94-4716

高齢者いつでも安心電話相談
高齢者の介護や健康、医療について
保健師や看護師などの専門職がいつ
でも電話で相談に応じます。臨床心
理士、管理栄養士、介護福祉士によ
るアドバイスも可能です。日々の不
安や困りごとなど、気軽にご相談く
ださい◇相談先＝コールセンター

（ 0120-202-120）、24時間・年中無
休※最初に看護師が応答します。相
談したい内容をお伝えください
▪担介護高齢課 94-4725

鳴りますか あなたの家の住宅用火
災警報器
古くなると電子部品の劣化や電池切
れなどで火災を感知しなくなること
があります。定期的に本体のボタン
を押すか、付属のひもを引いて点検
を行いましょう。
▪担消防本部予防課 95-2118

国民健康保険・後期高齢者医療制
度の傷病手当金
新型コロナウイルス感染症に感染ま
たは感染が疑われる加入者に対する
手当の対象期間は、5月7日（日）まで
の間に感染し、労務に服することが
できない期間となります※令和5年5
月8日以降に感染された人などは対
象外です。詳しくは担当へ
▪担保険年金課
94-4728（国民健康保険）

　94-4521（後期高齢者医療制度）

主な施設の休館日 利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。5/15～6/14
図書館 5/15・22・29、 6/5・7・12
子ども科学館 5/15・22・29、 6/5・7・12
市民文化会館 5/15・22・29、 6/5・12
公民館 5/15・22・29、 6/5・12 ※中央公民館は5/29以外は開館

※大田公民館は5/15、6/5は開館
市体育館 5/15・22・29、 6/5・12
いせはらサンシャイン・スタジアム 5/15・22・29、 6/5・12
武道館 5/15・22・29、 6/5・12
行政センター体育館・弓道場 5/22、 6/12 ※体育館半面の一般利用を一時再開

（7月6日（木）～8月27日（日））

いきいき健診（特定・一般健康診査） 
の受診券を送付
今年度40歳以上になる人で、令和5
年4月1日以前から国民健康保険、後
期高齢者医療制度に加入している人
と、生活保護を受けている人を対象
に、受診券を5月25日（木）に発送し
ます。なお、人間ドックの利用助成
を申し込んだ人には送付しません◇
受診期間＝6月1日（木）～令和6年3月
31日（日）
▪担保険年金課 94-4728
　健康づくり課 94-4616

会計年度任用職員を募集
市役所業務の事務補助や専門的な業
務を行う非常勤職員を募集します。
勤務条件や応募方法など詳しくは、
各担当で配布する募集案内か市ホー
ムページ「職員採用」からご確認くだ
さい。
療育相談員（心理職）
◇従事内容＝発達の遅れや心配のあ
る乳幼児に関する相談業務◇募集人
数＝若干名◇任用期間＝8月1日～令
和6年3月31日まで（条件により継続
あり）▪締6月15日（木）
▪担子ども家庭相談課 94-4642
校務整備員
◇従事内容＝小学校の環境整備◇募
集人数＝1人◇任用期間＝7月1日～令 
和6年3月31日◇受付期間＝5月15日

（月）～31日（水）
▪担教育総務課 74-5104

おいでよ、大山小学校へ（指定校
変更の募集）
特色ある教育活動を行っている大山
小学校に、他の通学区域から就学で
きます。申込方法など詳しくは担当
へ▪対令和6年4月から小学校に入学す
る児童
▪担教育指導課 74-5247

光化学スモッグにご注意を
光化学スモッグは、風が弱く日差し
の強い日に発生しやすくなります。
発生すると目がチカチカする、頭痛
がするなどの健康被害が生じること
があります。市内で注意報が発令さ
れた際は、防災いせはらやくらし安
心メールなどでお知らせしますの
で、屋外での活動は控えましょう。
特に子どもや高齢者はご注意くださ
い。県環境科学センター（ 050-530 
6-2687）でも情報を提供しています。
▪担環境対策課 94-4735

合併処理浄化槽の設置費用を補助
生活排水による水質汚濁を防ぐため
単独処理浄化槽などから合併処理浄
化槽への設置替えにかかる費用を補
助します。詳しくは市役所2階の担
当へ◇交付条件＝建築確認を伴わな
い設置替えで、下水道事業計画の予
定処理区域外で住宅に設置するもの
◇補助金額（上限）＝【日向川左岸区
域】5人槽100万1000円、7人槽119万
4000円、10人槽147万9000円【その他
の区域】5人槽63万2000円、7人槽71
万4000円、10人槽84万8000円◇設置
工事の着手前に担当へ※他の補償や
補助との併用不可
▪担環境対策課 94-4735

寄付　＊敬称略

いせはら市民ファンド
◇日産自動車株式会社・10万円
▪担財政課 94-4862
福祉のいずみ基金
◇燿

よ う ど か い

土会・9万7923円
▪担福祉総務課 94-4718

講座・教室
イベントなど

認知症サポーター養成講座
認知症の基礎知識や対応方法を学ぶ
◇修了者にオレンジバッジを配布▪時
6月15日（木）午前10時～11時30分▪場伊 
勢原シティプラザ▪定30人

（申込順）▪申電話か直接市
役所1階の担当へ◇右の
QRコードからも申請可
▪担介護高齢課 94-4725

普通救命講習会Ⅲ
小児・乳児に対する心肺そ生法やA 
EDの使い方を学ぶ◇修了証の発行
あり、再受講可▪時6月14日（水）午後1
時～4時▪場コミュニティ防災セン
ター（南分署）▪対中学生以上の人18人
（申込順）▪申市ホームページ「防災・消
防・救急」→「救命講習」か
ら電子申請、または電話
か直接消防本部2階の担
当へ▪締6月7日（水）
▪担警防救急課 95-9144

愛の献血
▪時①6月10日（土）午前10時～正午、
午後1時45分～4時②6月12日（月）午
前10時～午後0時30分、午後2時～4
時▪場①MIプラザ②市役所
▪担健康づくり課 94-4616

92-3600

一部予約制で、人数制限があります。
詳しくは施設かホームページでご確
認ください。

大人 小・中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です

プラネタリウム投影番組
生活習慣病対策の簡単食事講座
朝日生命成人病研究所の管理栄養士
が健康的な食事の取り方について紹
介▪時6月8日（木）午後2時～3時30分▪場
伊勢原シティプラザ▪定20人（申込順）
▪申住所、氏名、生年月日、電話番号
を明記し、電子メール、または電話
か直接市役所分室の担当へ
▪担健康づくり課 94-4609

kenkou@isehara-city.jp

幼児家庭教育学級
①にこにこ子育て講座②わらべうた
講座③防災講座④親子で楽しむリト
ミック講座▪時①6月22日（木）②6月28
日（水）③7月4日（火）④7月11日（火）
の全4回、午前10時～11時30分▪場中
央公民館▪対7カ月児～未就学児と保
護者15組（申込順）
▪担中央公民館 93-7500

おもちゃ病院いせはらを開院
おもちゃドクターが壊れたおもちゃ
を治療します。受付個数は各日20個

（先着順）。部品交換などは実費､ 品
物によって修理できない場合あり｡
詳しくは担当へ▪時①5月27日（土）②5
月28日(日）③6月11日（日）の午前10
時～午後2時（受付は午後1時30分ま
で）▪場①成瀬コミュニティセンター
②伊勢原南公民館③伊勢原シティプ
ラザ
▪担社会福祉協議会 94-9600

産業能率大学スポーツ教室「親子
（幼児）動きづくり教室②」
ボール運動、蹴る、投げる、捕る▪時
6月11日（日）午前9時30分～11時▪場産
業能率大学▪対年中・長の親子40組80
人（申込多数の場合は抽選）▪申住所、
氏名、性別、学年、電話番号を明記
し郵送（〒254-0026平塚市中堂18-8 
E棟3階）かFAX、または電子メール
で問い合わせ先へ▪締6月2日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514 

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

92-3500

おはなしばる～ん（乳幼児向け）
▪時6月6日（火）・8日（木）の午前11時～
11時20分▪定10人（申込順）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● 会 員 募 集 ●●

●ニューイヤーコンサート（ワルツ& 
ベートーベン交響曲第9番合唱付）
令和6年1月21日（日）に市民文化会館
大ホールでプロのオーケストラと一
緒に歌う団員を募集
▪問木下 95-7307
●いきいき美術サークル
五感を使いながら絵を描きましょう
▪時毎月第2火曜日午前10時30分～11
時30分▪場伊勢原南公民館▪費1回1000
円◇参加希望の場合は事前に連絡を
▪問中村 080-4617-4566
●すこやか剣道教室
初心者大歓迎◇見学・体験可▪時①毎
週月曜日午後6時30分～8時②毎月第
1・3水曜日午後7時～8時▪場①石田小
学校②成瀬中学校▪対幼児～中学生▪費
月1000円
▪問内田 080-5672-3865
●伊勢原剣道クラブ
初心者大歓迎◇見学・体験可▪時毎週
水・土曜日午後6時30分～8時▪場市立
武道館▪費小学生＝月1000円、中学
生＝月500円※参加希望の場合は事
前に連絡を
▪問薮井 090-1036-2844

●● イ ベ ン ト ●●

●のびのび描こう会 作品展
小学生の水彩画やクレパス画、工作。
共同制作の大作もあり▪時 5月19日
（金）～21日（日）午前9時～午後6時
（19日は午後1時～、21日は午後5時
まで）▪場中央公民館
▪問柴田 91-3302
●伊勢原市民吹奏楽団第40回定
期演奏会
エルザの大聖堂への行列ほか▪時5月
28日（日）午後1時30分～▪場市民文化
会館大ホール◇入場自由
▪問本間 91-4319
●菊の育て方講習と菊苗無料配布
講習後、菊の苗を無料配布◇会員募
集中▪時5月28日（日）午後1時30分～▪場
高部屋公民館▪定30人（先着順）
▪問伊勢原秋

しゅうほうかい

豊会・井口 96-5408
●ガイドと行こう、秦野湧水巡り
丹沢山塊の地下水から湧き出た「秦
野湧水巡り」を楽しむ▪時6月7日（水）
午前9時30分～午後2時◇集合＝秦野
駅改札口、解散＝秦野駅▪費400円◇
交通費自費、雨天中止
▪問いせはら観光ボランティアガイ 
ド&ウオーク協会・鳥海 94-6188
みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前か
ら1カ月前までに書面で広報戦略課
へ（先着順）。なお、営利目的、宗
教・政治的活動は掲載できません。

　症状のある人や感染が不安な人
の総合的な窓口として、県の専用
ダイヤルがあります。症状や外来
対応を行っている医療機関はこち
らにお問い合わせください。

●新型コロナウイルス相談窓口●

新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル（神奈川県）

●市内の主な犯罪発生件数●

犯 罪 の 種 類 3月 1月〜3月
特 殊 詐 欺 2  4（＋1）

空 き 巣 0  2（−3）

車上狙いなど 4  6（＋1）

乗 り 物 盗 5 13（＋5）
伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

　中栄信用金庫と中南信用金庫が平成4（1992）
年に業務提携を締結してから30周年を迎え、記
念事業として、伊勢原市・秦野市・平塚市・大磯
町・二宮町の「グルメ観光マップ」を作成し、本
市に5000部寄贈されました。マップは市役所2
階の商工観光課窓口や駅ナカ クルリンハウス
などに配架しています。

（4月10日）

中栄信用金庫・中南信用金庫からグルメ観光マップが寄贈されました

電子申請ページ

電子申請ページ

　全国でジャンボタニシ（スクミ
リンゴガイ）の発生が増えていま
す。移植苗の食害を防ぐために
は、田植え前後に薬剤散布や浅水
管理などの防除対策を組み合わせ
て実施することが重要です。ま
た、地域ぐるみで取り組むとさら
に効果的です。
ジャンボタニシの防除対策
　移植苗の食害を防止するため、
次の対策を実施しましょう。
田植え前の石灰窒素散布
◆水温が17度以上の時期に3日・4
日間湛

たんすい

水＊1を保った後、石灰窒素
を散布する◆散布後、湛水したま
ま3日・4日間以上維持し、代

しろ

かき＊2 

を行う◆稲への薬害を避けるた
め、散布から7日間以上経過後、
田植えをする
田植え時の薬剤散布
　田植え時に、貝の発生状況に応
じて、効果が高い薬剤の全面散布
や、貝が集まる深水部分への重点
的な散布などを実施する。
田植え後の浅水管理
　水深が浅いと貝の活動が抑制さ
れるため、田植え後約3週間、水深
を4㎝（理想は1㎝）以下に維持する。

▪問県農業技術センター 58-0333
▪担農業振興課 94-4664

ジャンボタニシによる水稲被害を防ぎましょう

5月28日（日）まで

土・日曜日 10：30○/13：30■/
15：30★

6月3日（土）から

土･日曜日・祝日 10：30◇/13：30★/
15：30■

○＝ 親子・一般向け番組｢ペガロク ふるさと 
にかえる｣＋「大山詣り・夏｣

■＝親子・一般向け番組「ハナビリウム｣
★＝ 親子・一般向け番組「ダイナソーアート  

恐竜絵師が描く復元画の世界｣
◇＝ 幼児･低学年向け番組「むしむし星空大

行進」

＊1　水を張ってため続けること
＊2　土を砕いて平らにすること

0570-056774（24時間受付）

　心身の発達において、特別な配
慮が必要な児童に対する療育指導
や、その家族に対する支援などを
行う施設の運営事業者を決める公
募型プロポーザルを実施します。
運営期間　令和6年4月1日～令和
11年3月31日
対象施設　伊勢原市児童発達支援
センター（伊勢原1丁目24番15号）
応募資格　児童発達支援、保育所
等訪問支援、障害児相談支援、基
幹相談支援事業の全てを受託でき
る事業者
募集期間　6月19日（月）～7月18日

（火）

応募方法　6月1日（木）～6月16日
(金)に市役所1階の担当で配布す
る実施要綱を確認し、直接担当へ
お申し込みください※実施要綱は
市ホームページ「募集」からも入手
できます

伊勢原市児童発達支援センターの運営事業者を募集

▪担障がい福祉課 94-4720

説明会・施設見学会
と　き　6月8日（木）午後3時～4
時30分
申　込　市ホームページから申
込書をダウンロードして必要事
項を記入し電子メールで担当へ
締　切　6月6日（火）

　大地震の被害を受けた建物は、
余震による倒壊などで二次災害を
引き起こす危険性があります。こ
うした被害を防ぐため、市では地
震発生後にできる限り早く応急危
険度判定を行います。
　判定士が建物を調査し、当面の
使用の可否を3段階で判定します。
調査が完了した建物には判定標識
を表示します。
　なお、判定士は腕章を着け、認

定証を携帯し活動を行います。
判定標識　※判定結果は、り災を
証明するものではありません

ご存知ですか応急危険度判定

調査済（緑色）要注意（黄色） 危険（赤色）

▪担建築住宅課 94-4783

　5月1日（第1267）号8面「災害対策として
取り組む河川事業」に掲載した地図上の
河川名に誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　誤：坂戸川　正：板戸川

検診・
教室など

すくすく健康相談
保健師や栄養士などが未就学児の健
康相談を受けます。身長・体重の計
測可▪申電話か市LINE公式アカウン
ト「申請・予約」から（申込順）◇6月の
相談は5月22日（月）から受け付け

日　時 会　場
5/23（火）
10：00～10：50 大田公民館

5/24（水）
13：00～13：50

中央公民館※1歳未
満児と妊婦のみ対象

5/25（木）
10：00～10：50 伊勢原南公民館

5/31（水）
10：00～10：50 比々多保育園

6/ 5（月）
 9：50～10：40

成瀬コミュニティ
センター

▪担子育て支援課 94-4637　

　4月14日･15日、牛の体型など改良の度合いを
競う「第10回全日本ブラックアンドホワイト
ショウ」が静岡県御殿場市で開催されました。
この大会にて市内で畜産業を営む柏木利彦さん
の出品した牛が最高位のグランドチャンピオン
に輝きました。これを受け、柏木さんや同大会
出品者などが市長へ報告に訪れました。

（4月28日）

市内畜産農家の牛が全国で1位に輝きました

　企業版ふるさと納税で、日本発
条株式会社からいただいた寄付金
を活用し、市総合運動公園体育館
1階のエントランスホールに移動
可能な個室型授乳室を設置しまし
た。これを受け、市長から感謝状
を贈呈しました。
▪担経営企画課 94-4845

企業版ふるさと納税で個室型授乳室を市体育館に設置しました

▪担
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7月から「パートナーシップ宣誓制度」
を開始します

　世界保健機関（WHO）は毎年5月31日を「世界禁煙デー」とし、日本では
厚生労働省がこの日から始まる一週間を「禁煙週間」と定め、喫煙が健康に
及ぼす影響への意識を高め、禁煙の普及啓発を行っています。
たばこの煙に含まれる有害物質
　4000種類以上の化学物質と60種類を超える発がん物質が含まれており、
中でも有害性の高い物質は次の3種類です。
ニコチン

　依存性があるほか、血管収縮作用や胃酸の分泌促進作用があり、胃潰瘍
や十二指腸潰瘍などを引き起こします。
タール

　発がん性物質が多く含まれ、肺がんをはじめ
身体の各部位でがんを引き起こします。
一酸化炭素

　血管内皮を傷つけ動脈硬化を促進し、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こ
します。酸素の運搬を妨害するため、持久力や作業能率も低下します。
さまざまな病気のリスクを高めます
◆肺がんや喉頭がんをはじめ、狭心症や心筋梗塞、脳卒中、COPD（慢性
閉塞性肺疾患）、喘息、糖尿病、歯周病などの発症の要因となり、がんや
心臓病、脳卒中などの死亡率を高めます
◆メタボリックシンドロームの発生リスクは、喫煙本数が多いほど高まる
と報告されています
◆妊娠や出産への影響として、低出生体重児や流産、早産などの危険性が
高くなります
◆新型コロナウイルス感染症に関しても、喫煙者は非喫煙者と比較して重
症となる可能性が高いことが明らかになっています

三次喫煙（サードハンドスモーク）をご存知ですか
　たばこの煙に含まれる有害物質が部屋の壁やカーテン、じゅうた
んや家具の表面などに染み込んだ後、揮

き

発
は つ

し浮
ふ

遊
ゆ う

するものを吸い込
むことです。煙の染み込んだ室内や、たばこを吸い終えた人の髪や
衣類についたたばこ臭が、受動喫煙の新たなリスクとして懸念され
ています。

▪担健康づくり課 94-4616

　パートナーシップ宣誓制度は、2人の市民がその自由な意思により、
お互いがパートナーであることを自治体に宣誓し、自治体が宣誓書の
受理を証明する制度です。
　7月の制度開始に向けて、6月5日（月）から事前予約を受け付けます。
対象
　18歳以上で次のすべてを満たすこと。
◆2人が市内に同居または1人が市内在住でもう1人が3カ月以内に同居
予定◆婚姻していない◆他の相手と同様の宣誓をしていない◆近親者
でない（当人同士が養子縁組している場合を除く）
宣誓日の事前予約
　2人の氏名（ふりがな、通称名を使用する場合は戸籍上の氏名を併
記）、電話番号、希望日時（平日の午前9時～正午、午後1時～4時）を記
入し、電子メール、または電話か直接市役所1階の担当へ※希望日の2
カ月～7日前に予約してください
宣誓日当日
　必要書類を持参し、市役所1階の担当へ。宣誓書受領証や受領証カー
ド（希望者のみ）、宣誓書の写しを交付します。
必要書類
◆住民票の写しまたは住民票記載事項証明書＊

◆独身であることの確認書類＊（戸籍抄本など）
◆マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類
◆通称名を使用する場合は、日常生活において通称名を使用している
ことが確認できる書類（郵便物など）
＊宣誓日以前3カ月以内に交付されたもの

▪担人権･広聴相談課 94-4716 jinken@isehara-city.jp

5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は禁煙週間

受領証カードのイメージ（左が表面、右が裏面）

　5月8日から、オミクロン株対応ワクチンの追加接種を行う｢令和5年春
開始接種｣を開始しています。
対　　象　初回（1・2回目）接種を完了している次の人◆65歳以上の人◆5
歳～64歳で基礎疾患を有する人、または新型コロナウイルス感染症にか
かった場合の重症化リスクが高いと医師が認める人◆医療機関や介護施
設などに従事している人
会　　場　今年度のワクチン接種は、個別接種を中心とした体制へ移行
するよう厚生労働省から示されています。
個別接種

　各個別医療機関で実施中です。詳しくは、接種券同封のチラシか市ホー
ムページ｢個別医療機関一覧｣をご確認ください。
集団接種

　6月3日～24日の毎週土曜日に開催します。
接種券発送スケジュール

65歳以上でオミクロン株対応ワクチンを未接種の人
　オミクロン株対応ワクチンを接種していない人は、すでにお持ち
の接種券を使用して接種することができます。
　紛失した場合などは再発行しますので、ワクチン接種に関する問
い合わせ用ダイヤル（ 0570-090-655）にお問い合わせください。

令和5年春開始接種を開始しています
新型コロナウイルス関連情報 2類相当から5類移行に伴う変更点

　5月8日に新型コロナウイルスの感染症法上の類型が、2類相当か
ら5類に移行したことに伴う変更点をまとめました。
陽性者は5日間の自宅療養を推奨

　これまで陽性者は、感染症法に基づいて7日間以上の外出自粛が
必要でしたが、今後、療養期間は個人の判断に委ねられます◇厚生
労働省では過去の知見に鑑み、発症翌日から5日間を療養期間の目
安とするよう勧めています
罹患後の陽性者登録窓口や健康観察が廃止

　検査の結果が陽性だった人は、定期的な健康観察を受けることが
できましたが、陽性者の外出自粛要請がなくなるため、終了しまし
た◇総合的な相談窓口として神奈川県新型コロナウイルス感染症専
用ダイヤル（ 0570-056774）は継続されます
検査や治療費に自己負担が発生

　検査や治療などにかかる費用は原則として全額公費負担でした
が、一部を除いて自己負担が発生します。
無料検査が終了

　県が無料で抗原検査などを行う「感染拡大傾向時の一般検査事業」
は終了しました。
幅広い医療機関での受診が可能

　これまでより、多くの医療機関で受診ができるよう、段階的に拡
充します。受診可能な医療機関は「外来対応医療機関」として県ホー
ムページで公表しています。
陽性者の公表タイミングなどが変更

　陽性者数の発表は、発生届による「全数把握」から、季節性インフ
ルエンザと同じく指定の医療機関が保健所に報告を行う「定点把握」
へ変更になりました。公表は1週間に1回程度となります。

▪担健康づくり課 92-1117

発送日 枚数 前回オミクロン株対応ワクチンを接種した日
5月11日(木) 約6500枚 令和4年 9月20日～11月30日
5月18日(木) 約6800枚 令和4年12月 1日～10日
5月25日(木) 約6300枚 令和4年12月11日～24日
6月 1日(木) 約6500枚 令和4年12月25日～令和5年3月5日

広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています広報紙は古紙を含んでおり、環境インクを使用しています

4第1268号　令和5（2023）年5月15日
『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を


