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伊勢原市立図書館朗読会
浅
あさ

田
だ

次
じ

郎
ろう

「鉄
ぽ っ ぽ や

道員」▪時7月20日（木）午
後1時30分～3時▪定30人（申込順）▪申図
書館ホームページ「イベ
ント」→「図書館の朗読
会」から電子申請、また
は電話で◇右のQRコー
ドからも申請可

ミニギャラリー
水
す い

鈴
れ い

会
か い

▪時7月1日（土）～14日（金）

92-3600

一部予約制で、人数制限があります。
詳しくは施設かホームページでご確
認ください。

たぬき先生の自由研究相談室
夏休み前にアドバイス▪時7月9日（日）～
17日（月）の土･日曜日、祝日の午後1
時～3時▪対小･中学生※予約不要

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で惑星や星団を観察▪時7月29
日（土）午後7時30分～8時、午後8時～
8時30分▪定各回4組（1組5人まで、申込
多数の場合は抽選）▪申7月5日（水）～
12日（水）に子ども科学館ホームペー
ジから電子メールで※中学生以下は
保護者同伴。雨天･曇天時は中止

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

生活音に気配りを
あなたの出す音が周りに迷惑をかけ
ている場合があります。音を小さく
する、時間帯に配慮するなど、一度
生活を見直し、周りの人への思いや
りの心を持ちましょう。また日ごろ
からご近所付き合いを大切にし、困
り事があっても感情的にならずに話
し合いましょう。
▪担環境対策課 94-4735

市総合体育大会の参加者募集
種目･日程 申込先 締　切

クレー射撃
（トラップ）
 7/30（日）

西澤
92-0791 7/30（日）

野球
 8/19（土）～
11/26（日）

藤木
76-5089 7/24（月）

▪担スポーツ課 94-4628

子育て世帯応援配分会
生活に困窮している子育て世帯に日
用品や食料品などを無料で配布▪時7
月30日（日）午前9時～午後0時30分▪場
伊勢原シティプラザ▪対市内在住で中
学生までの子どもがいる家庭100世
帯（申込順）※生活保護受給世帯は対
象外▪申7月10日（月）午前9時より電話
か右のQRコードから※
大人だけで来る場合は子
どものいることが分かる
証明書の持参を
▪担社会福祉協議会 94-9600

危険物取扱者試験（乙種4類）準備
講習会
▪時8月19日（土）午前9時30分～午後5時
▪場中央公民館▪対乙種4類を受験する
人30人（申込順）▪申7月4日（火）から受
講料9600円を持参し直接消防本部2
階の担当へ
▪担消防本部予防課 95-2118

甲種防火管理新規講習
申し込み方法など詳しくは、問い合
わせ先のホームページで確認を▪時8
月24日（木）午前10時～午後5時30分、
25日（金）午前9時20分～午後3時55分
▪場中央公民館▪定128人（申込順）▪費8000
円◇受付期間＝①7月4日（火）～11日

（火）②7月29日（土）・30日（日）※①で定
員に達した場合は②の募集はありま
せん
▪問日本防火･防災協会 03-6263-9903
▪担消防本部予防課 95-2117

講座・教室
イベントなど

幼稚園･認定こども園就職説明会
市内の私立幼稚園と認定こども園が
一堂に集まる説明会。各園の雰囲気
や様子を伝えます◇申込不要、当日
参加可▪時7月8日（土）午後1時30分～4
時▪場市民文化会館展示室
▪担子ども育成課 94-4638

生きづらさを抱える夫婦の「生き方」
とは
精神疾患を持つ夫婦が生きることに
ついて体験談を交えて話します◇手
話通訳あり。オンライン（Zoom）で
も実施▪時7月9日（日）午後2時～4時30
分▪場中央公民館▪定100人（先着順）※
オンラインは要申し込み
▪問ばたふらい 070-6669-7712

butterfly.a.g.t@gmail.com
▪担障がい福祉課 94-4721

スマホdeヘルスUPサポート事業
スマートフォンアプリを活用し、6
カ月の活動データを記録して、食生
活の改善を目指す◇期間中はアプリ
のサービスを無料で利用可
事業説明と体組成測定会
▪時7月26日（水）午後6時～7時、午後7
時30分～8時30分▪場伊勢原
シティプラザ▪定50人（申込
順）▪申右のQRコードから
担当へ▪締7月10日（月）
▪担健康づくり課 94-4616

市役所で食品販売を実施中
事業者が施設内やキッチンカーで食
品を販売▪時平日の午前11時～午後2
時▪場市役所レストラン棟1階や警備
員室前、図書館前緑道※販売スケ
ジュールやメニューは市ホームペー
ジ「施設案内」、またはレストラン棟
の掲示物で確認を
▪担管財契約検査課 94-5020 
　みどり公園課 94-4759

市営プール･小学校プール開放
チャンピオンすずかわプール
▪時7月1日（土）～8月31日（木）の午前9
時～午後4時30分※8月6日（日）を除く
▪費1回につき高校生以上100円、小･
中学生50円
小学校プール※比々多･桜台小を除く
▪時7月22日（土）～8月3日（木）の午前
10時～正午、午後1時～3時30分※成
瀬小学校は8月25日（金）まで。小学
校3年生以下は保護者同伴
▪担スポーツ課 94-4628

伊勢原大山IC周辺地区の都市計画
案の縦覧
用途地域および地区計画の変更案の
縦覧を行います。期間中は意見書の
提出ができます◇縦覧期間＝7月4日

（火）～18日（火）▪場市役所2階の担当
▪担都市政策課 94-4742

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

固定資産･都市計画税･････2期分
国民健康保険税･･････････4期分
介護保険料･･････････････4期分
後期高齢者医療保険料････1期分

●納期のお知らせ●7/1〜31

納期限 7月31日（月）図書館 7/3･5･10･18･24･31
子ども科学館 7/3･5･10･18･24･31
市民文化会館 7/3･10･18･24･31
公民館 7/3･10･17･24･31 ※中央公民館は7/17･31以外は開館

※大田公民館は7/3は開館
市体育館 7/3･10･24･31
いせはらサンシャイン・スタジアム 7/3･10･24･31
武道館 7/3･10･24･31
行政センター体育館・弓道場 7/10･24

東海大学市民公開講座「肝がん撲滅
運動」
肝疾患の治療や食事･薬物療法につ
いて各分野の専門家が講演▪時7月29
日（土）午後2時～4時▪場東海大学伊勢
原キャンパス･松前記念講堂▪定200人

（先着順）
▪問東海大学医学部付属病院 93-1121
▪担健康づくり課 94-4616

市民のための大学教養講座
「ダイズ栽培を科学する」をテーマに
東京農業大学の垣

かき

内
うち

仁
じん

准教授が講演
▪時7月28日（金）午前10時～11時30分▪場
中央公民館▪定40人（申込順）▪申7月1日

（土）午前9時から電話か直接担当へ
▪担中央公民館 93-7500

市内中学校演劇発表会
4校の演劇部が練習の成果を発表▪時7
月27日（木）午後1時～4時▪場市民文化
会館大ホール◇入場自由
▪担教育指導課 74-5243

エアロビクス教室
誰でも気軽に参加できます。詳しく
は担当のホームページで確認を▪時7
月～9月の毎週金曜日午前10時30分～
11時30分、9月5日（火）・19日（火）の午
後1時～2時▪場市体育館▪対高校生以上
の人各日70人（先着順）▪費1回300円
▪担“元気な伊勢原づくり”共同事業体
92-3536

92-3500

おはなし会＆対面朗読
おはなしばる～ん（乳幼児向け）
▪時7月11日（火）･13日（木）の午前11時～
11時20分▪定12人（先着順）
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時7月8日（土）11時～11時30分
▪定12人（先着順）
野の会による視覚障がい者向け対面
朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを

伊勢原市立図書館朗読会（小学生
以上）
きむらゆういち「あらしのよるに」、
なかがわりえこ「ぐりとぐら」▪時8月3
日（木）午後1時30分～2時30分▪定30人

（申込順）▪申図書館ホームページ「イ
ベント」→「図書館の朗読
会」から電子申請、また
は電話で◇右のQRコー
ドからも申請可

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

5月 1月～5月
発　　生 24（＋ 2） 90（− 3）
死　　者 0（± 0） 0（± 0）
負傷者計 40（＋14） 118（＋11）

内
訳

重傷  1（＋ 1） 10（＋ 9）
軽傷 39（＋13） 108（＋ 2）

7 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 18日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

 7日（金）･14日（金）･21日
（金）･28日（金）
13：00～16：00

行政相談★ 19日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 20日（木）13：30～16：00
司法書士相談★ 13日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 10日（月）･24日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★ 12日（水）13：30～16：00
人権相談★ 25日（火）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締21日（金） 26日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ 12日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 19日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 14日（金）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

※体育館半面の一般利用を一時再開（7月6日～8月27日）

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●ナイトウオークへの誘い
横浜港付近の夜景を見ながら歩く▪時
7月22日（土）午後5時～◇集合＝伊勢
原駅▪費300円▪申電話で
▪問下谷肺筋具会･川村 94-4080
●夏休み 親子で学ぶ楽しい食育
腸が喜ぶ食べ物で心と体を元気に◇
オンラインアプリ（Zoom）を使用。
詳しくは右のQRコード
から▪時7月22日～31日の
うち1回▪費2000円▪申電話
かQRコードから（申込順）
▪締7月6日（木）
▪問食育の学校 うんち学園･磯崎

080-3007-5662

●ジュニアチャレンジカップ大会
シングルス（テニス）の試合を通して
マナーやルールを学ぶ▪時8月8日（火）
午前8時～午後4時◇予備日17日（木）
▪場市ノ坪公園テニスコート▪対小･中
学生▪費1000円▪申電子メールで◇市テ
ニス協会ホームページで確認を
▪問市テニス協会･橋田 080-1099-9566

isehara_t_1979@yahoo.co.jp
●子育て広場 ひだまりバンビーニ
乳幼児が自由に遊べます。不定期で
催しあり◇当日受付、入場自由▪時毎
月第4木曜日午前10時～正午▪場成瀬
コミュニティセンター
▪問岸 080-3128-6373
●いせはら親子護身術教室
合気道の気と技を使って、護身術の
基本を学ぶ▪時7月29日（土）午前10時
30分～正午▪場中央公民館▪対小学生以
上20人▪申電話か電子メールで
▪問合気普及会･山田 090-7262-7282

aikido@docomo.ne.jp

●子どもと大人の夏休み茶道教室
茶の湯の心得やたて方、飲み方など
を体験▪時7月30日（日）午前10時～正
午、午後1時30分～3時30分▪場中央公
民館▪対小学生以上各回12人（申込順）
▪費300円▪申電話かFAXで
▪問伊勢原茶道協会･宇

う

賀
が

山
やま

090-7906-6221 92-0056
●市民ゴルフ大会
▪時9月10日（日）◇競技方法＝18Hス
トロークプレー（新ペリア方式）▪場伊
勢原カントリークラブ▪定180人（申込
順）▪費セルフ1万2000円（税、食事代
含む）▪申往復ハガキに住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、電話番号、
勤務先を明記し、市民ゴルフ大会実
行委員会（〒259-1102子易132伊勢原
カントリークラブ内）へ※ハガキ1枚
につき1人または1組▪締7月21日（金）
▪問市ゴルフ協会事務局 95-3095

●● 会 員 募 集 ●●

●プロのオーケストラで「ベー
トーベン第九･合唱付」を歌う
令和6年1月21日（日）に市民文化会館
大ホールで歌う団員を募集▪時毎回日
曜日▪場たくみビル（桜台1丁目）▪対小
学生～高校生※教材費別途
▪問木下 95-7307
●NPO法人伊勢原まめの会
耕作放棄地を活用し、米や野菜、果
物を育てる◇体験可▪時毎週火曜日▪場
善波･東富岡地内▪費入会金1000円、
年1000円▪申電話で
▪問﨑

さき

山
やま

090-1790-9378
●秋

こ す

桜
も す

太極拳
楽しく足腰を鍛えて健康増進◇見学･
体験可▪時毎週金曜日午前10時～正午
▪場市体育館▪費月3000円
▪問森 94-0142

みんなの伝言に掲載を希望する人は、掲載希望号発行日の2カ月前から1カ
月前までに書面で広報戦略課へ（先着順）。

LINE友だち登録

電子申請ページ
電子申請ページ

青少年課 94-4647
夏季子どもふれあい教室
児童館指導員による、作って遊べ
る工作教室※駐車場はありません

日時 児童館名▪場 内容
7/ 8（土）
10：00～、
11：00～

板戸 片手ぶん
ぶんゴマ

7/ 9（日）
13：15～14：15、
14：30～15：30

高森台 プラバン

7/20（木）
13：30～15：30 つきみの 砂時計

7/22（土）
13：30～15：00 大原 イカシャ

ワー
7/23（日）
10：30～11：30

七
し め ひ き

五三引▪定
10人（先着順） うちわ

7/23（日）
10：30～12：00

藤野▪定10人
（先着順） スライム

7/23（日）
14：00～16：00 沼目

シャボン
玉と水風
船遊び

元気っ子アンサンブル教室
歌やハンドベルの演奏を学ぶ※8
月20日（日）のいせはらフレンドコ
ンサートで発表◇内容＝①合唱②
ハンドベル▪時8月1日（火）･4日（金）･ 
8日（火）･10日（木）･18日（金）の全5
回①午後2時30分～3時10分②午後
3時30分～4時10分▪場中央公民館▪対
①小学校1～4年生25人（申込順）②
小学校5・6年生12人（申込順）▪申7月
3日（月）～14日（金）に電話か直接
市役所5階の担当へ

中央公民館 93-7500
大きな紙でおりがみしよう
床に広げた大きな紙で作品作り▪時
8月3日（木）午後1時30分～4時▪対親
子8組（申込順）

比々多公民館 92-6961
夏休み親子わくわくエコスクール
日産自動車の社員が電気自動車の

仕組みの説明や、親子でエコカー
キットの組み立てなどを行う▪時8
月4日（金）午前10時～11時30分▪対
小学生と保護者15組30人（申込順）

成瀬公民館 95-1096
Sing a Song教室
好きな歌を楽しく歌う▪時8月5日

（土）･19日（土）の全2回、午前11時～
正午▪対小学生以下10人（申込順）※
小学校3年生以下は保護者同伴
親子パラシュート付き水ロケット
づくり
ペットボトルロケットを作り、打
ち上げる▪時8月6日（日）午前10時～
午後1時▪対小･中学生と保護者15組

（申込順）※小学校4年生以下は保
護者同伴。雨天時は打ち上げのみ
8月27日（日）

大田公民館 95-4375
夏の親子折り紙教室
季節にちなんだものや遊べる折り
紙を作る▪時8月16日（水）･23日（水）
の午後1時30分～4時▪対親子各日5
組（1組3人まで、申込順）

伊勢原南公民館 92-1210
親子料理教室
協力してヘルシーな料理を作る▪時
7月29日（土）午前10時～午後0時30
分▪対小学生と保護者10組（申込順）
▪費1人300円▪締7月20日（木）
夏休み子どもフラワーアレンジメ
ント教室
涼しげな花々を詰め込んだハーバ
リウムを作る▪時8月1日（火）午前10
時～正午▪対小学生15人（申込順）※
小学校3年生以下は保護者同伴▪費
2000円▪締7月13日（木）

図書館 92-3500
図書館員体験
▪時①7月25日（火）・26日（水）、8月16日

（水）の午後1時～4時、8月17日（木）

午前9時～正午▪対市内在住・在学の
小学校3年生以上の人各日6人（申
込順）
おりがみお兄さんのおりがみ教室
▪時7月27日（木）午後1時30分～3時
▪対親子8組（1組3人まで、申込順）

子ども科学館 92-3600
夏休み自由研究相談室
小･中学校の先生や初代館長のた
ぬき先生が自由研究の相談を受け
ます◇館内の器具使用可。家庭で
用意できる材料･道具はご持参を
▪時7月21日（金）～8月20日（日）※申
込不要、休館日と火曜日を除く
電子顕微鏡教室「けんびきょうの
不思議」
最新の顕微鏡でミクロの世界を覗
く▪時7月25日（火）午前10時～正午、
午後1時～3時▪対小学校4年生～中
学生各回8人（申込順）※入館料が
かかります
科学工作教室「プチロボで競走し
よう 伊勢原大会」
オリジナルの四輪駆動ロボを作り
競う。詳しくは問い合わせ先へ▪時
8月24日（木）午前10時～午後4時▪対
小学校3～6年生16人（申込順）※小
学校3年生は保護者同伴▪費1350円▪申
7月26日（水）～8月9日（水）に問い合
わせ先のホームページから
▪問県立青少年センター科学部

046-222-6370
チャンピオンすずかわパーク

　 屋外プール 95-1907
夏休み水泳教室
初心者や経験者も参加できます▪時
8月7日（月）～11日（金）の全5回①午
前9時～10時②午前10時30分～11
時30分▪対①小学校3･4年生②小学
校5･6年生各20人（申込順）▪費1500
円▪申直接プール窓口へ

　▪場の記載がない場合は が会場です。図書館、各公民館への申し込みは7月4日（火）の午前9時から電話か直
接担当へ※中央公民館･伊勢原南公民館は7月1日（土）午前9時から、成瀬公民館は7月18日（火）午前9時から

夏休みのイベント

申込フォーム

電子申請ページ

大人 小･中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料・観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組

◇＝ 幼児･低学年向け番組「むしむし星空大
行進」

★＝ 親子･一般向け番組「ダイナソーアート
恐竜絵師が描く復元画の世界」

■＝ 親子･一般向け番組「ハナビリウム」

土･日曜日、祝日 10：30◇/13：30★/
15：30■


