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１
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に

傷
病
者
の
命
を
救
い
、
社
会
復
帰
に
導
く

た
め
に
必
要
と
な
る
一
連
の
行
い
を「
救
命
の

連
鎖
」と
い
い
ま
す
。

こ
の
４
つ
の
輪
を
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、

迅
速
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
救
命
効
果
が
高

ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
最
初
の
３
つ
は
現
場

に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
が
全
て
迅
速
に
行
わ
れ
て
は
じ
め

て
、
傷
病
者
の
救
命
が
成
功
す
る
可
能
性
が

出
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
か
一

つ
で
も
欠
け
て
し
ま
う
と
、
救
命
の
可
能
性

は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

市
で
は
、
一
般
公
募
の
救
命
講
習
会
を
定

期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
予
定

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
防
災
・
消
防
・
救
急
」

→「
救
命
講
習
」か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

救
急
の
実
情
を
ご
存
じ
で
す
か

昨
年
の
救
急
出
動
件
数
は
、
５
５
７
９

件（
前
年
比
７
１
３
件
増
）で
、
搬
送
人
員

は
４
８
６
３
人（
前
年
比
５
５
７
人
増
）で
し

た
。
救
急
出
動
件
数
と
搬
送
人
員
と
も
に
前

年
を
大
き
く
上
回
り
、
集
計
開
始（
平
成
元

年
）以
来
、
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
尊

い
命
を
救
う
た
め
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ

し
、
急
な
病
気
や
け
が
で
救
急
車
以
外
の
搬

送
手
段
が
な
い
場
合
や
、
緊
急
性
が
高
い
場

合
は
、
迷
わ
ず
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

派
遣
型
救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

１
１
９
番
通
報
の
内
容
に
よ
り
、
重
篤
な

傷
病
が
疑
わ
れ
る
場
合
や
多
数
の
傷
病
者
が

発
生
し
た
際
は
、
早
期
医

療
介
入
に
よ
る
救
命
の
向

上
を
目
的
に
、
東
海
大
学

医
学
部
付
属
病
院
の
医
師

や
看
護
師
が
救
急
車
に
同

乗
し
て
い
ま
す
。
救
急
現

場
で
医
師
の
判
断
に
よ
っ

て
行
う
医
療
行
為
に
は
、
費
用
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

救
急
支
援
活
動（
Ｐ
Ａ
連
携
）

消
防
隊
と
救
急
隊
が
連
携
し
て
救
急
・
救

護
活
動
を
行
う
こ
と
を
消
防
車（
P

 

u

 
m
 p 

e
r
）と
救
急
車（
A

 

m

 

b

 

u

 

l

 

a

 
n
 c 

e
）の
頭
文
字
か
ら「
Ｐ
Ａ
連
携
」と
呼
ん
で

い
ま
す
。
通
報
内
容

か
ら
重
篤
・
重
症
と

思
わ
れ
る
傷
病
者
、

ま
た
は
３
階
以
上
に

居
住
し
、
搬
送
困
難

な
現
場
や
狭
い
場
所

な
ど
に
は
、
安
全
か

つ
迅
速
に
搬
送
す
る

目
的
で
消
防
車
も
同

時
に
出
動
し
ま
す
。

市
消
防
本
部
で
、
救
急
救
命
士
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
田
中
さ
ん
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

 

救
急
現
場
で
対
応
で
き
る
よ
う
に

私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
、
交
通
事
故
現

場
に
遭
遇
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
に
、
何
も
で
き
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
自
ら
行
動
し
て
人
を
助
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

っ
た
こ
と
が
救
急
隊
員
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

伊
勢
原
市
消
防
本
部
で
現
場
に
出
動

す
る
隊
は
、
消
防
・
救
助
・
指
揮
・
救

急
の
４
つ
に
分
か
れ
て
お
り
、
入
庁
し

て
最
初
の
３
年
は
消
防
隊
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
。

そ
の
後
、
希
望
し
て
い
た
救
急
隊
に

配
属
さ
れ
た
と
き
、
救
急
救
命
士
の
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。

救
急
隊
の
業
務
は
１
１
９
番
通
報
が

あ
っ
た
と
き
の
出
動
の
ほ
か
、
ワ
ー
ク

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
東
海
大
学
医
学

部
付
属
病
院
の
医
師
や
看
護
師
が
救
急

車
に
同
乗
し
て
出
動
す
る
医
療
の
連
携

も
あ
り
ま
す
。
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
医
療
の
早
期
介
入
の
た
め
、
救

急
車
２
台
ま
た
は
消
防
車
と
同
時
に
出

動
し
、
現
場
で
医
師
が
処
置
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
日
ご
ろ

か
ら
救
急
訓
練
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

チ
ー
ム
で
連
携
し
て
業
務
に
当
た
る

救
急
隊
は
１
出
動
に
対
し
３
人
で

業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
少
数
で
行

う
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
し
っ
か
り
と
役

割
を
認
識
し
、
全
員
が「
必
ず
助
け
る
」

と
い
う
志
の
も
と
、
効
率
的
に
動
く
必

要
が
あ
る
た
め
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
常
に
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
心
掛
け
て
お

り
、
現
場
以
外
で
も
積
極
的
に
話
を
し

て
、
お
互
い
の
考
え
を
共
有
す
る
よ
う

に
意
識
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
心
停
止
し
て
い
た
方
を
助
け
、

社
会
復
帰
さ
れ
た
姿
や
、
逆
子
で
危
険

な
状
態
の
赤
ち
ゃ
ん
が
無
事
産
ま
れ
、

大
き
く
な
っ
た
話
を
聞
い
た
と
き
は
と

て
も
う
れ
し
く
、
日
々
の
仕
事
の
励
み

に
な
り
ま
す
。

傷
病
者
を
見
か
け
た
ら
、
ま
ず
は
落
ち

着
い
て

私
自
身
、
昔
は
何
も
で
き
な
い
く
ら

い
動
揺
し
た
経
験
が
あ
る
の
で
、
冷
静

に
対
応
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
、
具
合
が
悪
そ
う
な
方
を
見
か

け
た
ら
、
ま
ず
は
１
１
９
番
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
情
報
指
令
係
員
が
冷
静
に

指
示
を
出
し
、
必
要
な
こ
と
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。
救
急
車
が
来
る
ま
で
電
話

を
つ
な
い
で
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
救
急
車
が
来
る
ま
で
本
人
に
対

し
、
声
を
か
け
続
け
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
少
し
で
も
様
子
が
お
か
し
い
と
思

え
ば
、
再
度
１
１
９
番
通
報
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
勇

気
で
救
わ
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。

自
動
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
シ
ス
テ
ム（
ル
ー
カ
ス
３
）

現
在
、
全
救
急
車
に
自
動
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
器
は
心
肺
停
止
と
な
っ
た
傷
病
者
に

対
し
て
、
最
も
重
要
で
あ
る「
絶
え
間
な
い
胸
骨

圧
迫
」を
一
定
の
リ
ズ
ム
と
強
さ
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
狭
い
場
所
や
長
距
離
搬
送
な
ど
、

胸
骨
圧
迫
の
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
ケ
ー
ス

で
も
有
効
で
あ
り
、
救
命
率
の
向
上
が
期
待
で

き
ま
す
。

消
防
・
救
急
隊
員
に
よ
る
、
交
通
事
故
が
発
生
し
、

傷
病
者
の
搬
送
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
各
消
防
署
で
は
、年
間
を
通
し
て
救
急
隊
員
の
訓
練
を
行
い
、技
術
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た

あ
な
た
のの
勇
気
勇
気
がが
命命
をを
救救
うう

９
月
９
日
は
救
急
の
日

９
月
９
日
は
救
急
の
日

突
然
、
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
し
ま
っ

突
然
、
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
し
ま
っ

た
ら
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し
ま

た
ら
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し
ま

す
か
。
そ
の
人
が
大
切
な
家
族
や
友
人
の

す
か
。
そ
の
人
が
大
切
な
家
族
や
友
人
の

場
合
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
適
切
な
対
応

場
合
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
適
切
な
対
応

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、
１
１
９
番

総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、
１
１
９
番

通
報
を
し
て
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

通
報
を
し
て
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
平
均
時
間
は
全
国
平
均
で
約

で
の
平
均
時
間
は
全
国
平
均
で
約
99
・・
44

分
で
す
。
ま
た
、
心
停
止
し
た
人
に
対

分
で
す
。
ま
た
、
心
停
止
し
た
人
に
対

し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
11
分
遅
れ
る
ご
と

分
遅
れ
る
ご
と

に
救
命
率
は
約

に
救
命
率
は
約
1010
％
ず
つ
低
下
す
る
と
い

％
ず
つ
低
下
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

わ
れ
て
い
ま
す
。

傷
病
者
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

傷
病
者
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た「
あ
な
た
」し
か
い

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た「
あ
な
た
」し
か
い

ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
と
総
務
省
消
防
庁
は
、
毎

厚
生
労
働
省
と
総
務
省
消
防
庁
は
、
毎

年
９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」と
定
め
、
全

年
９
月
９
日
を「
救
急
の
日
」と
定
め
、
全

国
で
救
急
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

国
で
救
急
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
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市内の救急出動件数と搬送人員
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警備第１課本署警備第１課本署
第１救急係副隊長第１救急係副隊長

田中 田中 佑佑
ゆ う じゆ う じ

治治さんさん

救命処置の流れ

心停止の予防一次救命処置
（心肺蘇生とAED）

二次救命処置と
集中治療

二次救命処置と
集中治療

早期認識と通報早期認識と通報

救急フェスティバル
　心肺蘇生法やAEDの取り扱い、救急車展
示、救急資器材の説明ほか
と　き　�９月２日（土）午後１時～４時３０分
ところ　総合運動公園子どもの広場
上級救命講習会
と　き　９月８日（金）午前９時～午後５時
ところ　�コミュニティ防災センター（南分署）
申込み　電話で直接担当へ
締切り　９月１日（金）午後５時

９月の救急に関するイベント

救
命
の
連
鎖

119番通報
お願いします！

A
E
D
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
！

1 反応の確認 2 助けを呼ぶ

3 呼吸の確認 4 胸骨圧迫開始
※迷ったときは呼吸なしと判
断して、次の行動に進みます

圧迫位置は胸
の真ん中。胸
骨の下半分。

日本救急医学会ホームページ『市民のための心肺蘇生』より引用

・強く（胸が約5㎝沈む程度）
・速く（100～120回／分のテンポ）
・絶え間なく

もしもし
大丈夫
ですか？

10秒以内で
胸とお腹の
動きをみる

気管にチューブを入れる気管挿管専用の器具で酸素を送ります

押している場所や深さなどが分かります

人形と連動したタブレットを見ながら胸骨圧迫

頭が動かないようにしっかり固定

さらに頭部をバックボードに固定

慎重に救急車へ運び込みます バックボード(オレンジ色の
板)に傷病者を乗せます

全身をしっかり固定


