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点訳広報、声の広報も製作しています

主な記事
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市役所周辺でイベントを一斉
開催

8
みんなで取り組むごみ減量4 5

11月1日

ありがとう10周年ありがとう10周年

季節外れの暑さの中、中央通りの沿季節外れの暑さの中、中央通りの沿
道や各会場から人々の楽しげな声が聞道や各会場から人々の楽しげな声が聞
こえます──こえます──

9月30日、10月1日に開催した「第569月30日、10月1日に開催した「第56
回伊勢原観光道灌まつり」。コロナ禍回伊勢原観光道灌まつり」。コロナ禍
以後、初めての通常規模での開催とな以後、初めての通常規模での開催とな
りました。2日間の総来場者数は、昨りました。2日間の総来場者数は、昨
年より10万人増の31万人。今年は6年年より10万人増の31万人。今年は6年
ぶりに茅野市の｢御柱里曳き｣も行い、ぶりに茅野市の｢御柱里曳き｣も行い、
祭りは大いに盛り上がりました。祭りは大いに盛り上がりました。

この日のため、入念に準備してきたこの日のため、入念に準備してきた
催しを披露する老若男女、それを楽し催しを披露する老若男女、それを楽し
そうに見守る観客、おいしそうにかきそうに見守る観客、おいしそうにかき
氷を食べる子どもたち…。氷を食べる子どもたち…。

この秋、皆さんの心にまた1つ、大この秋、皆さんの心にまた1つ、大
切な思い出が刻まれたことでしょう。切な思い出が刻まれたことでしょう。
担 伊勢原観光道灌まつり実行委員会伊勢原観光道灌まつり実行委員会

（商工観光課内）（商工観光課内） 94-472994-4729



伊勢原の3大ロードレース大会伊勢原の3大ロードレース大会

コース　総合運動公園園路と周辺道路
対　象　�市内在住･在勤･在学の人（18歳未満は保護者の承諾が必

要。小学生は市内在住か市スポーツ少年団の登録者）� �
※体調が優れないときは出場を見合わせてください

申込み　�市ホームページ「健康･福祉」→「大会」の申込フォームで
必要事項を送信するか、申込書を市ホームページからダ
ウンロードし、必要事項を記入の上、郵送（〒259-1188
※住所欄の記入は不要）、ファクシミリ、または直接市
役所分室2階の担当にお申し込みください。申込書は担
当窓口でも配布しています。

締　切　11月20日（月）正午※必着
距　離 部　　門

1.0km ◆小学校1年生男子･女子　　◆小学校2年生男子･女子
◆小学校3年生男子･女子　　◆小学校4年生男子･女子

2.0km ◆小学校5･6年生女子　　　 ◆小学校5年生男子
◆小学校6年生男子

3.0km ◆中学生男子　　　　　　　◆中学生女子

5.0km
◆一般男子29歳以下　　　　◆一般男子30歳代
◆一般男子40歳代　　　　　◆一般男子50歳代
◆一般男子60歳以上　　　　◆一般女子

　新春恒例の駅伝大会です。一本のたすきに思いを込めて走ってみませんか。
申込み　�申込書を市ホームページ「健康・福祉」→「大会」からダウンロードし、

必要事項を記入の上、郵送（〒259-1188※住所欄の記入は不要）かファ
クシミリ、電子メール、または直接市役所分室2階の担当にお申し込
みください。申込書は担当窓口でも配布しています。

締　切　12月8日（金）午後5時※必着

コース　�伊勢原駅北口→女坂→大山阿夫利神社
下社（片道のみ9.0km）

対　象　�平成20年4月1日以前に生まれ、健康で
体力に自信のある人2500人（申込順）

参加費　7000円（復路交通費含む）
参加賞　オリジナルバッグ
申込み　�「ランネット」ホームページの専用

フォーム（携帯電話からも可）、または
パンフレット添付の申込
書と参加費を現金書留
（〒259-1188※住所欄の
記入は不要）でお申し込
みください

ゲストランナー　※名前下は主な出場大会

参加者募集

市民走れ走れ大会12月10日（日） 令和6年1月14日（日）

令和6年3月10日（日）大山登山マラソン大会

▪担スポーツ課
94-4628 93-8389
sports@isehara-city.jp

伊勢原駅伝競走大会（5区間、17.55km）午前10時スタート◇小雨実施
コース　総合運動公園をスタート･ゴールとする周辺地区
部　門　◆�地区対抗の部＝各地区･学区体力づくり振興会単位の中学生以上で

編成（中学生は1チーム2人以内）
　　　　◆�一般の部＝中学生以上で編成した市内の会社･学校のチームか市内

で活動するクラブチーム
ミニ駅伝（5区間、6.5km）午前8時30分スタート◇雨天中止
コース　�専修大学伊勢原総合グラウンドの外周を周回
部　門　◆�小学校男子5･6年生の部（男女混合可）
　　　　◆�小学校女子5･6年生の部（女子のみ）

代表者・監督者説明会　※申込み希望チームは必ず出席してください
と　き　12月21日（木）午後7時～
ところ　市役所2階2C･2D会議室

部　門 スタート時間

男　子

29歳以下
11：00

30歳代
40歳代 10：30
50歳代

10：00
60歳以上

女　子
39歳以下

10：30
40歳以上

午前 9 時
スタート

午前10時
スタート

伊勢原駅伝競走大会
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WEB予約

ランネット
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教
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総
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課
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▪担健康づくり課 94-4616
骨量測定相談会
骨量測定、健康･食事･歯と歯ぐきの相談▪時12月
20日(水)午前9時30分～11時30分▪場市民文化会
館◇当日受付

▪担子育て支援課 94-4637

乳幼児健康診査･相談� 11/7～11/17実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
93-5019

内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9:00〜11:30
14:00〜16:30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※眼科･耳鼻咽喉科（9：00～16：30）と2次救急の当番医は
消防署（ 95-2119）へお問い合わせください。休日歯科
診療所でも歯周病検診･妊婦歯科検診を実施しています

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時
間＝午前8時30分～10時30分 大腸がん検診▪対40
歳以上の人▪費500円◇受付時間＝午前8時30分～
11時、午後1時～2時30分 肺･結核検診▪対40歳以 
上の人▪費200円◇受付時間＝午前8時30分～11時、 
午後1時〜2時30分 乳がん検診（マンモグラフィ） 
▪対40歳以上の女性▪費1500円◇受付時間＝午前8
時30分～11時、午後1時～2時30分 子宮がん検診
▪対20歳以上の女性▪費900円◇受付時
間＝午前8時30分～11時、午後1時～
2時30分▪申電話または右のQRコー
ドから担当へ

検診を行う順番について　胃がん検診と肺･結核検
診は、男性の検診後に女性の検診を行います。

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、がん検診の受診料が免除に
なります。②③の人は受診日の1週間前までに担当
へ申請してください。

かながわ小児救急ダイヤル
050-3490-3742  18：00〜翌日8：00（年中無休）

※�休日夜間急患診療所、休日歯科診療所受診後は、
必ずかかりつけ医を受診してください

「かかりつけ医」「かかりつけ歯科医」
「かかりつけ薬局」を持ちましょう

集団がん検診（担当へ要申込）� 12/2～20実施分
実施日 実施会場 検査項目

12/ 2（土）市役所分室 胃 大腸 肺･結核
7（木）伊勢原シティプラザ 大腸 乳 子宮

20（水）市民文化会館 胃 大腸 肺･結核 ＊
乳 子宮 骨量

※□は午前のみ、■は午前･午後実施（定員に達している場合あり）
＊男性は午前のみ

ごっくん離乳食教室
4カ月～6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ
▪時11月27日（月）午後1時15分～3時（受付は午後1
時～）▪場市役所分室▪定15人（申込順）

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和5年 6月16日～30日生 11/ 7（火） 12：30〜
　13：30令和5年 7月 1日～15日生 11/14（火）

7カ月児
� 健康相談

令和5年 3月 1日～15日生 11/10（金）  9：15〜
　10：15令和5年 3月16日～31日生 11/17（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月～誕生日前日に、指定した医
療機関で受診。受診票は医療機関にあ
ります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和4年 4月16日～30日生 11/10（金）

12：30〜
　13：30

令和4年 5月 1日～15日生 11/17（金）
2歳児歯科
� 健康診査 令和3年11月16日～30日生 11/ 9（木）

3歳児
� 健康診査 令和2年10月16日～31日生 11/15（水）

WEB予約

11月の強調月間 市内商店会がプレミアム
商品券を販売

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
～あなたしか 気づいてないかも そのサイン～
　全ての子どもは適切な養育を受け、健やかな
成長･発達や自立が図られることを保障される
権利があります。
　虐待は、社会全体で防止しなければなりませ
ん。｢虐待を受けていると思われる子ども｣に気
付いたら、迷わずにご連絡ください。子どもの
安全を第一に考えて対応します。その連絡は子
どもを救うだけでなく、虐待をしている大人に
支援の手を差し伸べる第一歩にもなります。
　連絡者や内容に関する秘密は固く守ります。
虐待ではなかった場合も責任を問われることは
ありません。
相談･連絡先
※緊急時は110番通報を
子ども家庭相談課　
月～金曜日の午前8時30分～午後5時（祝日、年
末年始を除く）
県平塚児童相談所 73-6888　
月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分（祝日、
年末年始を除く）
児童相談所虐待対応ダイヤル 189　
24時間対応※地域の児童相談所につながります
虐待相談かながわ 90-2260　
月･水曜日の午前10時～午後4時（祝日、年末年
始を除く）
▪担子ども家庭相談課 94-4642
子ども･若者育成支援推進強調月間
～輝く未来 育て支えて 見守って～
　子どもや若者を取り巻く多様で複
合的な問題の解決に向け、青少年に
関わる団体や市民の皆さんの協力に
より、子ども･若者を孤立させずに地 
域で支えていく社会を築きましょう。
缶バッジづくり体験
と　き　11月18日（土）午前10時～午後4時
ところ　いせはら市民活動サポートセンター

啓発物品の配布
と　き　11月18日（土）午前11時30分～（物品が
なくなり次第終了）
ところ　いせはら市民活動サポートセンター周辺
講演会 ｢子ども･若者のひきこもりを知る 理解と支援｣
　若者のひきこもりに関する状況などについて支 
援の専門家による講話と当事者の体験談を聞く。
と　き　11月22日（水）午後6時30分～8時
ところ　中央公民館
定　員　50人（申込順）
申込み　市LINE公式アカウント｢申請･予約｣か
らお申し込みください
出張！ 青少年相談室
　伊勢原駅南口近くの児童館で開催
します。詳しくは市ホームページ「子
育て･教育」→｢相談｣または右のQR
コードからご覧ください◇申込不
要、入退出自由
ところ　大原児童館※駐車場はありません
午後カフェ＠オオハラ
と　き　11月7日（火）、12月5日（火）の午後1時
30分～4時30分
対　象　不登校やひきこもりの10･20歳代の子
を持つ保護者
アオハルトーク＠オオハラルーム
と　き　11月14日（火）･21日（火）の午後1時30分～ 
5時
対　象　10･20歳代の人

▪担青少年課 94-4647

　物価高騰の影響を受けている地域の店や商店
会の活性化を図るため、1セット5000円で6500円
分（500円の商品券が13枚）の商品券を販売しま
す◇対象店舗や商品券販売所など詳
しくは、市ホームページ「産業･まち
づくり」→「融資･支援･相談」、また
は右のQRコードからご覧ください
▪担商工観光課 94-4732
石田商工振興会
販売日時　11月19日（日）午前10時～正午
販売場所　�石田自治会館
使用期間　�11月19日（日）～令和6年1月28日（日）
発 行 数　1600セット※1家族3セットまで
▪問石田商工振興会（よろずや石田店内） 93-3333
伊勢原市商店会連合会
販売期間　�12月1日（金）～15日（金）
販売場所　�商店会内13店舗（詳しくはホームペー 

ジから確認を）
使用期間　12月1日（金）～31日（日）
発 行 数　4000セット※1人3セットまで
▪問伊勢原市商店会連合会 95-3233

強調月間
ホームページ

　集団接種は12月16日までの毎週土曜日(11月
18日を除く)に実施しています。今後、新型コ
ロナワクチン接種は、個別接種(市内各医療機
関)を中心とした体制に順次移行し、令和6年3
月末まで実施します。接種を希望する人は、個
別接種をご検討ください。
対　　象　初回接種を完了した生後6カ月以上
の人
ワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチ
ン、組換えタンパクワクチン(ノババックス)
▪担健康づくり課 92-1117

令和5年秋開始接種を
行っています

新型コロナウイルス関連情報

ご利用ください｢青少年相談」
電話相談 94-1030（保護者用） 96-0800（青
少年用ヤングテレホン）
月～金曜日の午前9時～午後5時（祝日、年末
年始を除く）
メール相談 young-soudan@isehara-city.jp
24時間受付◇回答に時間がかかる場合があり
ます

市ホームページ

出張青少年相談室

プレミアム率30％
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家庭から出るせん定枝や刈草、
落ち葉などの草木類は、ごみとし
て処分することなく、たい肥などに
リサイクルすることができます。
処理に手数料負担はありません。
戸別回収

担当へ電話で収集の日程を確認
し、お申し込みください。搬入で
きる量や枝の長さ、太さに制限が
あります。45ℓの袋に入れて2袋以

上、または3束以上（1本あたり1ｍ
以内かつ太さ15cm以内）です。
自己搬入

草木類を環境美化センターまで
持ち込んでください。搬入物を確
認し、「搬入確認済書」を発行しま
すので、指定事業者へ直接搬入し
てください。搬入できる量や大き
さに制限はありません◇搬入確認
済書の発行は月～土曜日の午前9 
時～11時、午後1時30分～4時（祝 
日、年末年始、資源化事業者の休
業日を除く）
自治会回収

各自治会では、草木類集積所の
設置が進んでいます。家庭で出た
草木類は、少量だと、燃やすごみ
として出されていることが多くあ

ります。自治会ごとにまとめるこ
とで一定量を集めることができ、
資源化を進めることができます。
約4年前から自治会で集積所の設
置が始まり、現在は46カ所、全体
の約31％の自治会で設置が進んで
います（令和5年9月1日現在）。

引き続き、自治会と調整を図り
ながら、集積所の設置箇所を増や
していく予定です。
回収の対象とならないもの
◆キョウチクトウなど毒性のある
ものや竹、ササ、芝生、根株◆野
菜や果物類◆除草剤や砂（砂利）、
大量の土が付着したもの◆ごみが
混入しているもの◆造園業者やシ
ルバー人材センターなどの事業者
に依頼して処理したもの
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この地区の集積所ではカラスやネ
コ、タヌキなどにごみが荒らされる
ことがあります。また、場所によっ
ては家庭ごみではないようなレンガ
やブロックといった不法投棄もある
のが現状です。そこで6月から試験
的に、折りたたみ式のアルミ製のボ
ックスを2個導入しました。容量不
足など課題もありますが、住民から
は好評をいただいており、少しずつ
数を増やしていきたいです。

分別ルールは高齢者にとって難し
い場合があるかもしれません。分か
りやすい看板を設置するなど、アナ
ウンスも工夫したいと思っています。

9月10日に実施した市民大清掃に

は、200人を超える人が参加してく
れました。家族で参加してくれる若
い人もいて、嬉しく思っています。

作業しながらさまざまなことを話
すことができ、ごみ問題だけに限 
らず、地域でのコミュニ
ケーションは大切だと
感じました。

リチウムイオン電池
などの処分について

分別してごみを減らそう

　令和4年度の可燃ごみ処理量は2万
2697トンで、前年度から234トン減
り、令和4年度の目標値より1239ト
ン下回ることができました。令和5
年度も、9月末までの前年比で、502
トン減少しています。はだのクリー
ンセンター1施設で安定した処理を
するためには、令和7年度末までに
可燃ごみを2万2040トン以下に減ら
す必要があります。
　目標達成のためには、令和4年
度より657トンのごみ減量が必要で
す。これは1日に換算すると市民1人

あたりミニトマト1個分（約18g）にな
ります。皆さまのご協力をお願いし
ます。

子どもたちがリサイクルを楽しく学び、
環境問題や社会に貢献する手立てを自ら考
え行動するきっかけとして、「雑紙救出大作
戦」を市内の小学校で実施しました。児童た
ちは、燃やすごみに含まれることの多い雑
紙（ティッシュペーパーの箱や菓子箱、プリ
ントなど）を紙類回収袋に集め、夏休み明け
にそれぞれの小学校へ持ち込みました｡きょ
うだいで仲良く雑紙を持ってきて袋に入れ
る様子も見られました。

集められた雑紙がリサイクルされると何
になるのか、子どもたちに知ってもらうた
め、市内の資源回収事業者である、有限会
社タチオカ商会から、雑紙で作られたトイ
レットペーパーを提供していただき、各小
学校へ配布しました。

ざ つ が み

市内のごみ集積所のうち、｢こだわり｣のある集積所を紹介し
ます。きれいな集積所を保つことでごみの不法投棄が減り、分
別意識が向上します。分別した資源ごみをリサイクルにつなげ
ることで、ごみの減量を目指します。

この集積所は自治会内3つの組で
利用しています。カラス避けの網を
かけ、集積所を支える台も手作りで
仕上げました。日常の管理は週ごと
に当番制で行っています。清掃活動
は、みんなでやるものと意識してい
るため、それぞれが通りがかるとき
にチェックし、気になったときに自
主的に掃除しています。また、周辺
のツツジのせん定や、向かいにある
花壇も定期的に手入れしているの
で、常にきれいな状態を保っていま
す。美化活動に力を入れることで、
不法投棄されない集積所を作り出し
ています。

地域のつながりを大切にしてお

り、当番の役割やごみ出しのルール
の定期的な声掛け、引っ越してきた
人にもルールを守ってもらえるよう
お願いしています。これからもつな
がりを大切にして、きれ
いな空間を保っていきた
いです。

今年から衛生委員を務めていま
す。現在、地区内には約60カ所の集
積所がありますが、利用する皆さん
が分別に協力し、きれいに管理でき
ています。

この集積所で使用しているごみ集
積ボックスは、7月に完成しました。
完成前は長い間、カラスによるごみ
の散乱に悩まされました。市販のカ
ラス避けごみ箱を使用していた時期
もありましたが、容量が少なくあふ
れてしまい、上からカラスにつつか
れてしまうような状況でした。

そこで、自治会長をはじめ皆さん

と協力し、ごみ集積ボックスを製作。
市販のパイプを利用して全面にネッ
トを張るなど、全て手作りです。不
燃物専用のコンテナ4個を出し入れで
きるように設計し、開閉部分は大き
くするとともに、カラスが入らない
ように両端を2重にするなど工夫しま
した。とても効果があり、カラスの
被害はなくなっています。集積日以
外も見回りし、ごみが残っていない
か、雑草が生えていないかなど確認
しています。清潔に保たれているこ
とから、不法投棄などもありません。

また、各集積所の写真を撮影し、

アルバムを作成して記録するなど、
引き継ぎにも力を入れており、今後
もきれいに使い続けて
いただければと思って
います。

近年、収集車に積み込んだリチウム
イオン電池が押しつぶされることで起
きる発火事故が全国的に増加していま
す。適正に処分していただきますよう
ご協力お願いします。リサイクルマー
クがあるものは、お近くの
リサイクル協力店へお持ち
込みください。マークがな
いものは、メーカーにご相
談ください。
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市内10小学校で
合計2,126㎏の
雑紙救出に成功

自治会長 成
な る せ

瀬 光
みつなが

永さん（74歳）

衛生委員 吉
よしなが

永 徳
と く し

士さん（79歳）

自治会長 遠
えんどう

藤 満
み つ お

雄さん（56歳）

地域で取り組む清掃活動
導入したアルミ製ボックス

工夫を凝らした自作の集積ボックス

ニカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

充電式電池
回収協力店

伊勢原市と秦野市の可燃ごみは、伊勢原清掃工場とはだのク
リーンセンターの2施設で焼却処理していますが、令和6年3月に
伊勢原清掃工場（90t／日）焼却施設を稼働停止し、はだのクリー
ンセンターの1施設で処理を行います。今後も引き続き安定して
処理し続けるため、可燃ごみを減らす取り組みが必要です。ごみ
削減のために、リサイクルや分別について考えてみませんか。

清掃リサイクル課 94-7502

きれいに保つ条件
分別マナーが徹底されて
いる

収集後に周辺を清掃して
いる

花を植えるなど周辺環境
の整備をしている

カラスなどに荒らされな
いように工夫をしている

不法投棄を防ぐための注
意喚起をしている

令和6年3月で稼働停止する伊勢原清掃工場90t ／日焼却施設令和6年3月で稼働停止する伊勢原清掃工場90t ／日焼却施設

袋 束

透明か半透明の袋
1本の太さ15cm以内

束
の
直
径

40
㎝
以
内

長さ1m以内

あ らあ ら

せ んせ ん

た かた か も りも り だ いだ い

やや

づづ みなみみなみ
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▪問問い合わせ　▪担担当　　 電話番号　 FAX番号　 メールアドレス

※�費用の記載がないものは原則無料です。お問い合わせは各担当へ、郵送は「〒259-1188伊勢原市役所◯◯◯課」で届きます（住所の記入は不要です）
※催しなどの対象は原則、市内在住･在勤･在学の人です
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そば打ち体験入門教室
そば打ちの楽しさを体験し食育を学
ぶ▪時12月6日（水）午前9時30分～午後
1時30分▪定10人（申込順）▪費1500円
▪担高部屋公民館 94-3857

マジック教室
すぐに実演できる簡単なマジックの
習得と発表会▪時11月26日（日）午前10
時～正午▪対小･中学生15人（申込順）
▪申11月7日（火）午前9時から電話か直
接担当へ※小学校1･2年生は保護者
同伴
▪担成瀬公民館 95-1096

そば打ち体験教室
講師による指導の下、楽しみながら
そば打ちを体験▪時11月29日（水）午前
10時～午後2時▪定10人（申込順）▪費1500
円▪申11月7日（火）午前9時から電話か
直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

大田の新大豆でみそ造り講座
地元で収穫された新大豆（津久井在
来）を使ってみそ造り▪時12月7日（木）
午後1時30分～4時▪定20人（申込順）▪費
2500円▪締11月30日（木）
▪担大田公民館 95-4375

フラワーアレンジメント教室
和モダンなお正月飾りを作る▪時11月
28日（火）午前10時～正午▪定15人（申
込順）▪費2500円▪締11月10日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

己
おのれしょ

書幸
こ う ざ

座「個性を生かした書で年
賀状づくり」
己書（筆ペンを使った個性的な書）で
年賀状づくり▪時11月30日（木）午前10
時～正午▪定8人（申込順）▪費1500円▪締
11月16日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3600

一部予約制で、人数制限あり。詳し
くは施設かホームページで確認を。

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組

土･日曜日、祝日 10：30△/13：30□/
15：30■

△＝親子･一般向け番組「今夜、銀河の片隅で」
□＝�親子･一般向け番組「プラネタリウムでチ

コちゃんに𠮟られる!チコとキョエの宇宙
大冒険!無知との遭遇」

■＝親子･一般向け番組「ハナビリウム」

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で惑星や星雲･星団を観察▪時
11月25日（土）午後6時～6時30分、午
後6時30分～7時▪定各回4組（1組5人ま
で、申込多数の場合は抽選）▪申子ど
も科学館ホームページから電子メー
ルで※中学生以下は保護者同伴。雨
天･曇天時は中止▪締11月8日（水）

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時11月9日（木）午前11時～11時30分
▪定12人（先着順）
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時11月11日（土）午前11時～11時30分
▪定12人（先着順）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
松
ま つ も と

本清
せい

張
ちょう

「左の腕」、梶
か じ い

井基
も と じ ろ う

次郎
「檸

れ も ん

檬」▪時11月16日（木）午後1時30分～
3時▪定30人（申込順）▪申図書館ホーム
ページ「イベント」→「図
書館の朗読会」から電子
申請、または電話で担当
へ◇右のQRコードから
も申請可

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

令和6年度分の給与支払報告書など
の用紙を配架します
総括表と個人別明細表（令和6年度
分）を配架します◇配架期間＝11月
15日（水）～30日（木）◇配架場所＝市
役所1階の担当窓口前※期間後は担
当窓口で配布します。給与支払報告
書以外の年末調整関係用紙は配架し
ません
eLTAX（エルタックス）のご利用を
給与支払報告書をインターネットで
提出することができま
す。詳しくは問い合わせ
先へ。
▪問eLTAXヘルプデスク
0570-081459

▪担市民税課 74-5429

令和6年度版ごみと資源収集カレ
ンダーの広告募集
令和6年2月に市内全世帯および転入
者へ配布するカレンダー（約6万7000
部発行予定）の広告を募集◇規格＝
縦25㎜×横140㎜◇募集枠数＝4枠�
◇広告料＝1枠5万
円▪申担当で配布す
る申込書に記入し
直接担当へ※申込
書は市ホームペー
ジ「市政情報」→

「広告事業」からも
入手可▪締11月15日

（水）
▪担清掃リサイクル課 94-7502

横浜市･藤沢市とパートナーシッ
プ宣誓制度の自治体間連携を開始
同制度利用者が他自治体に転入･転
出する際、制度の利用手続きが簡素
化されます。詳しくは担当か、市ホー
ムページ「くらしのガイ
ド」→「人権同和」、また
は右のQRコードからご
確認ください。
▪担人権･広聴相談課 94-4716

11/9～15 秋季火災予防運動「火を
消して 不安を消して つなぐ未来」
空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節になります。ご家庭などでも火
の元の点検を行い、火災を未然に防
ぎましょう。
▪担消防本部予防課 95-2118

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇伊勢原市ゴルフ協会･6万7304円
▪担福祉総務課 94-4719

講座・教室
イベントなど

人権啓発講演会「犯罪被害者になっ
て思うこと」
犯罪被害に遭われた人を孤立させな
い地域社会を考える講演会◇手話通
訳、要約筆記、車いす席あり▪時11月
28日（火）午後1時30分～3時30分（受
付は午後1時～）▪場市民文化会館小
ホール※当日受付。生後7カ月～未
就学児の託児あり、希望する人は11
月14日（火）までに申し込みを
▪担人権･広聴相談課 94-4716

戦没者を追悼し平和を祈念する式典
▪時11月16日（木）午前10時～正午▪場中
央公民館◇午前10時30分から自由献
花を実施（入場自由）
▪担福祉総務課 94-4719

産業能率大学スポーツ教室「親子
サッカー教室②」
▪時11月18日（土）午後2時～3時30分▪場
産業能率大学▪対年少～年長の親子20
組40人、小学校1年生～4年生の親子
20組40人（申込多数の場合は抽選）▪申
住所、氏名、性別、学年、電話番号
を明記し郵送（〒254-0026平塚市中
堂18-8 E棟3階）かFAX、電子メール
で問い合わせ先へ▪締11月10日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

11/15 全国一斉Jアラート試験放送
国から発信される大規模地震などの
緊急情報の試験放送が防災いせはら
のスピーカーからチャイムと音声で
流れます※サイレン音はなし▪時11月
15日（水）午前11時※中止の場合は市
ホームページ、くらし安心メールな
どでお知らせします
▪担危機管理課 94-4865

証明書の発行を一時停止します
機器のメンテナンスのため、住民票
や戸籍謄抄本、印鑑証明、税証明な
ど全ての証明書の発行を一時停止し
ます▪時11月15日（水）▪場市役所証明書
発行機、コンビニ交付※停止する証
明書など詳しくは市ホー
ムページ「くらしのガイ
ド」→「戸籍」、または右
のQRコードから確認を
▪担戸籍住民課 94-4712

新小学校1年生の就学相談
令和6年4月に小学校入学予定で、特
別支援学級への入級や特別支援学校
への入学など、教育的配慮を必要と
する子どもの保護者を対象に相談を
受けます▪時平日の午前9時～午後5時
▪申事前に電話で担当へ※受付は11月
30日（木）まで
▪担教育センター 74-5253

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

国民健康保険税･･･････････8期分
介護保険料･･･････････････8期分
後期高齢者医療保険料･････5期分

●納期のお知らせ●11/1〜30

納期限 11月30日（木）図書館 11/1･6･7･13･20･24･27
子ども科学館 11/1･6･7･13･20･24･27
市民文化会館 11/6･13･20･27
公民館 11/3･6･13･20･23･27 ※中央公民館は11/23･27以外は開館

※大田公民館は11/6･20は開館
総合運動公園体育館 11/6･13･20･27
いせはらサンシャイン・スタジアム 11/6･13･20･27
武道館 11/6･13･20･27
行政センター体育館・弓道場 11/13･27 ※体育館は一般利用を休止

アンガーマネジメント研修
ストレスや怒りの感情に上手に対処
する方法を学ぶ▪時令和6年1月10日
（水）午後1時30分～4時▪場市民文化会
館小ホール▪定80人（申込
順）▪申電話か直接担当へ
◇右のQRコードからも
申込可
▪担介護高齢課 94-4724

いせはらCITYウォーキング
高部屋小学校から日本三薬師の日向
薬師を巡る▪時11月19日（日）午前9時～
正午◇集合＝高部屋小学校校庭▪定50
人（申込順）▪申住所、氏名、電話番号
を明記しFAXか電子メール、または
電話か直接担当へ※雨天中止
▪担スポーツ課 94-4628 93-8389

sports@isehara-city.jp

落ち葉の感謝祭
サツマイモ掘りと焼き芋を楽しむ▪時
11月11日（土）午前10時～正午▪場総合
運動公園▪対小学生と保護者20組（申
込順）
▪担みどり公園課 94-4759

探鳥会
グリーン･インストラクターと小田原･
酒匂川〜狩川周辺で水鳥を観察▪時11
月25日（土）午前8時55分～午後3時※
雨天時は12月2日（土）に延期◇集合＝
小田原駅▪定30人（申込順）▪申住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記
しFAX、または電話で担当へ
▪担みどり公園課 96-6466 96-6467

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時11月14日（火）午前9時30
分～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市
内在住で60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

植木せん定講習会
講師が実技指導を行います▪時11月30
日（木）～12月1日（金）の午前9時30分～
午後4時▪場旧堀江邸（西富岡1214）▪対
60歳以上の人15人（申込多数の場合
は抽選）▪申電話で▪締11月22日（水）
▪担シルバー人材センター 92-8801

申し込みは、広報発行日の午前9時
から電話か直接担当へ。▪場の記載が
ない場合は▪担が会場です。

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

9月 1月～9月
発　　生 17（＋8） 162（＋ 3）
死　　者 0（±0） 1（＋ 1）
負傷者計 20（＋6） 205（＋14）

内
訳

重傷 1（＋1） 15（＋10）
軽傷 19（＋5） 190（＋ 4）

11 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 21日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

10日（金）･17日（金）･24日
（金）13：00～16：00

行政相談★ 15日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 16日（木）13：30～16：00
司法書士相談★  9日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 13日（月）･27日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★  8日（水）13：30～16：00
人権相談★ 20日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締17日（金） 22日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★  8日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 15日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 10日（金）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●おはなしばる～ん「青空おはな
し会」
▪時11月18日（土）午前11時～11時30分
▪場雨岳文庫（上粕屋862）▪定20人（申込
順）▪申電子メールで
▪問中尾 92-0187

ohanashibarun@gmail.com
●ビッグマウンテンオープリー
ブルーグラスやカントリーなど、ア
マチュアバンドのコンサート◇入場
自由▪時11月19日（日）午前11時40分～
▪場市民文化会館小ホール
▪問丹沢ブルーグラス･藤森
080-3402-3327

●「公開」女声コーラスレッスン
withコールポピー
参加･見学自由▪時11月11日（土）午前
10時～11時45分▪場中央公民館▪対女性
▪問後藤 91-9060
●秦野マンドリンクラブ定期演奏会
マンドリンとギターが織りなす楽し
い演奏会◇乳幼児同伴の鑑賞室や車
イス対応席あり▪時11月23日（木）午後
2時～▪場クアーズテック秦野カルチャー
ホール（秦野市平沢）
▪問茂

もいずみ

泉 92-2963
●手話サークルふれあいクリスマ
ス会
手話で楽しい交流を▪時11月26日（日）
午前11時～午後2時30分▪場伊勢原シ
ティプラザ▪定70人（申込順）▪費中学生
以上1000円、小学生以下500円▪申電
話かFAXで▪締11月11日（土）
▪問手話サークルやまぶき会･室

むろ

93-2984

●伊勢原市文化財協会･見学会
鎌倉時代の武士、岡

おかざき

崎義
よし

実
ざね

と三
み う ら

浦義
よし

同
あつ

（道
どう

寸
すん

）の史跡を訪ねる◇文化庁補
助金事業▪時11月26日（日）午前9時～
◇集合＝伊勢原駅南口▪申電話で▪締11
月22日（水）
▪問陶

す や ま

山 93-0964（午後6時以降）
●協会主催 春季テニス大会
詳しくは市テニス協会ホームページ
で▪時令和6年1月21日（日）～3月30日

（土）▪場市ノ坪公園テニスコート▪対市
内在住･在勤･在学の人▪費シングルス
3000円、ダブルス4000円▪申電子メー
ルで
▪問市テニス協会･橋田
080-1099-9566
isehara_t_1979@yahoo.co.jp

●みかん狩り
園内食べ放題（1人1袋のお持ち帰り
付き）◇お弁当あり▪時11月26日（日）
午前10時～正午▪場まるひろ園（坪ノ
内）▪対市内在住で18歳以下のお子さ
んがいるひとり親家庭▪費1家族500円
▪締11月15日（水）
▪問伊勢原市ひとり親福祉協会･田中
090-9379-9252

●● 会 員 募 集 ●●

●健康麻雀
脳を活性化させ、若く保つ▪時毎週日
曜日、祝日午前10時30分～午後3時
▪場丸尾宅（下落合410-28）▪費1回500円
▪問丸尾 090-8580-0474
●伊勢原英会話クラブ
Let’s have a chat in English▪時毎
週木曜日午後7時～8時30分▪場中央公
民館ほか▪対18歳以上▪費月3000円
▪問田

た

爪
づめ

94-6783

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

市ホームページ

東海大学連携事業「市民のための
図書館教養講座」

「源氏物語」をテーマに東海大学の教
授が講演▪時11月25日（土）午後2時～3
時30分▪定50人（申込順）▪申11月2日（木）
午前9時から電話で担当へ

秋から冬の読書マラソン大会
令和6年2月29日（木）までの期間中に
100冊の本を読んだ人に賞状と記念
品を授与します。参加方法など詳し
くは、図書館ホームページをご覧く
ださい。

eLTAX

仕様：カラー、A3判、両面

電子申請ページ

電子申請ページ

市ホームページ

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

ストップ！DV
　DV（ドメスティック･バイオレ
ンス）は、配偶者や恋人など親密な
パートナーから受ける暴力です。
　全国の配偶者暴力相談支援セン
ターへの相談件数は、令和2年度
に過去最高を記録。その後も高水
準で推移しており、令和4年度は
約12万2000件でした。
殴るだけがDVじゃない
　パートナーを尊重せず、対等な
関係を築けないことからDVは始
まります。DVは、怒鳴る、無視、
性行為の強要、生活費を渡さない
など多様な形態があります。交友
関係の監視など、社会との関わり
を制限することもその一つです。
もしかして「デートDV」かも
　デートDVとは、交際相手から
の暴力のことです。体に傷を負わ
せる行為だけでなく、メールや服
装のチェックなど、自分の意思を
制限するような言動によって苦痛
を感じたら、被害に遭っている可
能性があります。
望まない性的な行為は、性暴力
　いつ、どこで、だれと、どのよ
うな性的な関係を持つかは、自分
で決めることができます。
　しかし、睡眠薬などの薬を飲み
物や食べ物に混ぜて、意識をもう
ろうとさせ、抵抗できない状況に
して、体を触られたり、性的な行
為をされたりするケースがありま
す。また、「モデルやアイドルに
なりませんか」と声をかけられた

り、高収入のアルバイトに応募し
たりしたところ、同意していない
性的な行為などの写真や動画を撮
影されてしまうこともあります。
一人で悩まず、まずは相談を
　辛い、苦しいと感じたら、まず
は電話でご相談ください。相談は
無料で、秘密は固く守られます。
相談窓口 ※緊急時は110番通報を
女性のためのDV相談 91-9237
月〜金曜日の午前9時～正午、午後
1時～5時（祝日、年末年始を除く）
DV相談＋（プラス）
0120-279-889（24時間対応）

チャットでも相談できます。
右のQRコードから
ご相談ください。
毎日正午～午後10時
警察総合相談室
045-664-9110または＃9110（24時間

対応）
Cure time
SNSで相談できます。
右のQRコードから
ご相談ください。
毎日午後5時〜9時

▪担人権･広聴相談課 94-4716

全国一斉「女性の人権ホットラ
イン」強化週間
　人権擁護委員や法務局職員が
電話相談を受けます。
0570-070-810

とき　11月15日（水）～21日（火）
の午前8時30分～午後7時（土･日
曜日は午前10時～午後5時）
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『いせはら　くらし安心メー
ル』の登録は右のQRコード
か市ホームページから

市LINE公式アカウントの
登録は右のQRコードから
『友だち登録』を
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め
ま
し
た
。

昭
和
14
年
に
愛
育
村
の
指
定
期

間
満
了
と
同
時
に
、
愛
育
保
健
協

会
を
設
立
し
、
高
部
屋
婦
人
会
を

中
心
に
愛
育
事
業
を
継
承
し
、
発

展
さ
せ
て
い
く
、「
保
育
所
」「
保

健
館
」が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
当

時
と
し
て
は
画
期
的
な
保
健
事
業

も
進
め
ら
れ
、
市
町
村
合
併
時
ま

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
部
屋
愛
育

村
と
愛
育
保
健
協
会
の
活
動
は
高

部
屋
地
区
の
近
代
史
を
飾
る
大
事

業
で
あ
り
、
戦
後
ま
で
の
約
30
年

間
に
わ
た
っ
て
活
動
を
続
け
、
多

大
な
成
果
を
を
納
め
、
人
々
の
生

活
に
も
少
な
か
ら
ぬ
影
響
を
及
ぼ

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
高
部
屋
だ
け

で
は
な
く
、
中
郡
北
部
の
村
へ
も

波
及
し
、
愛
育
会
の
趣
旨
を
生
か

す
実
例
と
し
て
全
国
各
地
か
ら
の

視
察
を
受
け
入
れ
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和
29
年
に
は

衛
生
思
想
の
普
及
と
保
健
施
設
の

充
実
強
化
の
た
め
に
設
け
ら
れ
た

保
健
文
化
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

愛
育
の
精
神
は
、
合
併
後
も
地

区
の
保
健
福
祉
活
動
に
生
か
さ

れ
、
冒
頭
の
高
部
屋
愛
育
保
育
園

や
保
育
ク
ラ
ブ
に
引
き
継
が
れ
て

い
ま
す
。

高
部
屋
愛
育
村
と
行
幸
啓
記
念
碑
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー

芦
原 

秀
人
さ
ん

行幸啓記念碑

大山の紅葉ライトアップ

市民公開講座や健康生
活指南、こども薬剤師体
験、消防車・パトカーの
乗車体験など、大人も子
どもも楽しめます。
時午前9時～午後3時 

市役所周辺で行われる秋のイベントの見どころを紹介します※各会場は
下の地図をご確認ください

鮮やかに染まる紅葉が織り成す幻想的な
世界が堪能できます。期間中は大山ケーブ
ルカーが延長運行します※混雑が予想され
ますので、公共交通機関をご利用ください
と　き　11月18日（土）～26日（日）の日没～
午後7時まで※土・日曜日、祝日は午後8時
まで
ところ　大山寺、大山阿夫利神社下社
大山小学校に臨時駐車場を開設します
と　き　期間中の土・日曜日、祝日の午前8時30分～午後7時30分※｢大山
ケーブル｣バス停までシャトルバスが運行されます。時刻表は、担当か市
ホームページ｢伊勢原観光ガイド｣でご確認ください 
▪担商工観光課 94-4729

撮影／福田伸さん（市民広報カメラマン）

市役所

伊勢原
協同病院

いせはら市民活動
サポートセンター
いせはら市民活動
サポートセンター 市職員

第3駐車場
市職員
第3駐車場

伊勢原
協同病院
駐車場

伊勢原
協同病院
駐車場体育館 分室

JA湘南

→

伊
勢
原
駅

1

2 3

4

伊勢原協同病院文化祭4

牛の乳しぼり体験やたまご大抽選会、子ども獣
医師体験、牧草の遊び場など、親子で楽しめるイ
ベントです。新鮮な農畜産物の販売や模擬店もあ
ります。
時午前9時30分～午後3時 

畜産まつり1 ▪担農業振興課 94-4664

▪問伊勢原協同病院 94-2111
▪担健康づくり課 94-4616

市民活動団体がパネル･ポスター展示やステージ
発表、自主製作品の販売などを行います。詳しく
はいせはら市民活動サポートセンター
ホームページ、または右のQRコード
からご確認ください。
時午前10時～午後4時

▪担サポセンフェスタ実行委員会事務局
（市民協働課内） 94-4714サポセンフェスタ20232

サポセンホームページ

地球温暖化対策の普及啓発
を目的に、脱炭素ライフスタ
イルの提案や再生可能エネル
ギーの活用、電気自動車の展
示などを行います。
時午前10時～午後3時 

ストップ温暖化展3
▪担環境対策課 94-4737


