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そば打ち体験入門教室
そば打ちの楽しさを体験し食育を学
ぶ▪時12月6日（水）午前9時30分～午後
1時30分▪定10人（申込順）▪費1500円
▪担高部屋公民館 94-3857

マジック教室
すぐに実演できる簡単なマジックの
習得と発表会▪時11月26日（日）午前10
時～正午▪対小･中学生15人（申込順）
▪申11月7日（火）午前9時から電話か直
接担当へ※小学校1･2年生は保護者
同伴
▪担成瀬公民館 95-1096

そば打ち体験教室
講師による指導の下、楽しみながら
そば打ちを体験▪時11月29日（水）午前
10時～午後2時▪定10人（申込順）▪費1500
円▪申11月7日（火）午前9時から電話か
直接担当へ
▪担成瀬公民館 95-1096

大田の新大豆でみそ造り講座
地元で収穫された新大豆（津久井在
来）を使ってみそ造り▪時12月7日（木）
午後1時30分～4時▪定20人（申込順）▪費
2500円▪締11月30日（木）
▪担大田公民館 95-4375

フラワーアレンジメント教室
和モダンなお正月飾りを作る▪時11月
28日（火）午前10時～正午▪定15人（申
込順）▪費2500円▪締11月10日（金）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

己
おのれしょ

書幸
こ う ざ

座「個性を生かした書で年
賀状づくり」
己書（筆ペンを使った個性的な書）で
年賀状づくり▪時11月30日（木）午前10
時～正午▪定8人（申込順）▪費1500円▪締
11月16日（木）
▪担伊勢原南公民館 92-1210

92-3600

一部予約制で、人数制限あり。詳し
くは施設かホームページで確認を。

大人 小•中
学生

4歳以上
小学生未満 4歳未満

入館料 300円 100円 無料
無料

観覧料 500円 200円 200円
※入館料は展示室利用料、観覧料はプラネタリ
ウム利用料です
☆印は入館料･観覧料がかかりません

プラネタリウム投影番組

土･日曜日、祝日 10：30△/13：30□/
15：30■

△＝親子･一般向け番組「今夜、銀河の片隅で」
□＝�親子･一般向け番組「プラネタリウムでチ

コちゃんに𠮟られる!チコとキョエの宇宙
大冒険!無知との遭遇」

■＝親子･一般向け番組「ハナビリウム」

天体観察会「クーデの日」☆
望遠鏡で惑星や星雲･星団を観察▪時
11月25日（土）午後6時～6時30分、午
後6時30分～7時▪定各回4組（1組5人ま
で、申込多数の場合は抽選）▪申子ど
も科学館ホームページから電子メー
ルで※中学生以下は保護者同伴。雨
天･曇天時は中止▪締11月8日（水）

92-3500

おはなし会
おはなしばる～ん（0歳児以上）
▪時11月9日（木）午前11時～11時30分
▪定12人（先着順）
なないろらんぷ（5歳児以上）
▪時11月11日（土）午前11時～11時30分
▪定12人（先着順）

野の会による視覚障がい者向け対
面朗読サービス
希望する人は電話で申し込みを。

伊勢原市立図書館朗読会
松
ま つ も と

本清
せい

張
ちょう

「左の腕」、梶
か じ い

井基
も と じ ろ う

次郎
「檸

れ も ん

檬」▪時11月16日（木）午後1時30分～
3時▪定30人（申込順）▪申図書館ホーム
ページ「イベント」→「図
書館の朗読会」から電子
申請、または電話で担当
へ◇右のQRコードから
も申請可

①市民相談室②伊勢原シティプラザ③市役所分室

令和6年度分の給与支払報告書など
の用紙を配架します
総括表と個人別明細表（令和6年度
分）を配架します◇配架期間＝11月
15日（水）～30日（木）◇配架場所＝市
役所1階の担当窓口前※期間後は担
当窓口で配布します。給与支払報告
書以外の年末調整関係用紙は配架し
ません
eLTAX（エルタックス）のご利用を
給与支払報告書をインターネットで
提出することができま
す。詳しくは問い合わせ
先へ。
▪問eLTAXヘルプデスク
0570-081459

▪担市民税課 74-5429

令和6年度版ごみと資源収集カレ
ンダーの広告募集
令和6年2月に市内全世帯および転入
者へ配布するカレンダー（約6万7000
部発行予定）の広告を募集◇規格＝
縦25㎜×横140㎜◇募集枠数＝4枠�
◇広告料＝1枠5万
円▪申担当で配布す
る申込書に記入し
直接担当へ※申込
書は市ホームペー
ジ「市政情報」→

「広告事業」からも
入手可▪締11月15日

（水）
▪担清掃リサイクル課 94-7502

横浜市･藤沢市とパートナーシッ
プ宣誓制度の自治体間連携を開始
同制度利用者が他自治体に転入･転
出する際、制度の利用手続きが簡素
化されます。詳しくは担当か、市ホー
ムページ「くらしのガイ
ド」→「人権同和」、また
は右のQRコードからご
確認ください。
▪担人権･広聴相談課 94-4716

11/9～15 秋季火災予防運動「火を
消して 不安を消して つなぐ未来」
空気が乾燥し、火災が発生しやすい
季節になります。ご家庭などでも火
の元の点検を行い、火災を未然に防
ぎましょう。
▪担消防本部予防課 95-2118

福祉のいずみ基金　＊敬称略
◇伊勢原市ゴルフ協会･6万7304円
▪担福祉総務課 94-4719

講座・教室
イベントなど

人権啓発講演会「犯罪被害者になっ
て思うこと」
犯罪被害に遭われた人を孤立させな
い地域社会を考える講演会◇手話通
訳、要約筆記、車いす席あり▪時11月
28日（火）午後1時30分～3時30分（受
付は午後1時～）▪場市民文化会館小
ホール※当日受付。生後7カ月～未
就学児の託児あり、希望する人は11
月14日（火）までに申し込みを
▪担人権･広聴相談課 94-4716

戦没者を追悼し平和を祈念する式典
▪時11月16日（木）午前10時～正午▪場中
央公民館◇午前10時30分から自由献
花を実施（入場自由）
▪担福祉総務課 94-4719

産業能率大学スポーツ教室「親子
サッカー教室②」
▪時11月18日（土）午後2時～3時30分▪場
産業能率大学▪対年少～年長の親子20
組40人、小学校1年生～4年生の親子
20組40人（申込多数の場合は抽選）▪申
住所、氏名、性別、学年、電話番号
を明記し郵送（〒254-0026平塚市中
堂18-8�E棟3階）かFAX、電子メール
で問い合わせ先へ▪締11月10日（金）
▪問湘南ベルマーレ 25-1211 24-2514

event@bellmare.or.jp
▪担産業能率大学湘南学生SC 92-2214

11/15 全国一斉Jアラート試験放送
国から発信される大規模地震などの
緊急情報の試験放送が防災いせはら
のスピーカーからチャイムと音声で
流れます※サイレン音はなし▪時11月
15日（水）午前11時※中止の場合は市
ホームページ、くらし安心メールな
どでお知らせします
▪担危機管理課 94-4865

証明書の発行を一時停止します
機器のメンテナンスのため、住民票
や戸籍謄抄本、印鑑証明、税証明な
ど全ての証明書の発行を一時停止し
ます▪時11月15日（水）▪場市役所証明書
発行機、コンビニ交付※停止する証
明書など詳しくは市ホー
ムページ「くらしのガイ
ド」→「戸籍」、または右
のQRコードから確認を
▪担戸籍住民課 94-4712

新小学校1年生の就学相談
令和6年4月に小学校入学予定で、特
別支援学級への入級や特別支援学校
への入学など、教育的配慮を必要と
する子どもの保護者を対象に相談を
受けます▪時平日の午前9時～午後5時
▪申事前に電話で担当へ※受付は11月
30日（木）まで
▪担教育センター 74-5253

利用基準や休館日を変更している場合があります。詳しくは各施設へ。 ●市内の交通事故件数●

伊勢原警察署調べ （　）内は前年比

国民健康保険税･･･････････8期分
介護保険料･･･････････････8期分
後期高齢者医療保険料･････5期分

●納期のお知らせ●11/1〜30

納期限 11月30日（木）図書館 11/1•6•7•13•20•24•27
子ども科学館 11/1•6•7•13•20•24•27
市民文化会館 11/6•13•20•27
公民館 11/3•6•13•20•23•27 ※中央公民館は11/23･27以外は開館

※大田公民館は11/6･20は開館
総合運動公園体育館 11/6•13•20•27
いせはらサンシャイン・スタジアム 11/6•13•20•27
武道館 11/6•13•20•27
行政センター体育館・弓道場 11/13•27 ※体育館は一般利用を休止

アンガーマネジメント研修
ストレスや怒りの感情に上手に対処
する方法を学ぶ▪時令和6年1月10日
（水）午後1時30分～4時▪場市民文化会
館小ホール▪定80人（申込
順）▪申電話か直接担当へ
◇右のQRコードからも
申込可
▪担介護高齢課 94-4724

いせはらCITYウォーキング
高部屋小学校から日本三薬師の日向
薬師を巡る▪時11月19日（日）午前9時～
正午◇集合＝高部屋小学校校庭▪定50
人（申込順）▪申住所、氏名、電話番号
を明記しFAXか電子メール、または
電話か直接担当へ※雨天中止
▪担スポーツ課 94-4628 93-8389

sports@isehara-city.jp

落ち葉の感謝祭
サツマイモ掘りと焼き芋を楽しむ▪時
11月11日（土）午前10時～正午▪場総合
運動公園▪対小学生と保護者20組（申
込順）
▪担みどり公園課 94-4759

探鳥会
グリーン･インストラクターと小田原･
酒匂川～狩川周辺で水鳥を観察▪時11
月25日（土）午前8時55分～午後3時※
雨天時は12月2日（土）に延期◇集合＝
小田原駅▪定30人（申込順）▪申住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記
しFAX、または電話で担当へ
▪担みどり公園課 96-6466 96-6467

シルバー人材センター入会説明会
健康で働く意欲のあるシルバー世代
は出席を▪時11月14日（火）午前9時30
分～11時▪場伊勢原シティプラザ▪対市
内在住で60歳以上の人▪申電話で
▪担シルバー人材センター 92-8801

植木せん定講習会
講師が実技指導を行います▪時11月30
日（木）～12月1日（金）の午前9時30分～
午後4時▪場旧堀江邸（西富岡1214）▪対
60歳以上の人15人（申込多数の場合
は抽選）▪申電話で▪締11月22日（水）
▪担シルバー人材センター 92-8801

申し込みは、広報発行日の午前9時
から電話か直接担当へ。▪場の記載が
ない場合は▪担が会場です。

市指定の避難所の位置や開設状況、混雑状況が確認
できます。右のQRコードを読み込み、いつでもアク
セスできるようにお気に入り登録しておきましょう

避難所混雑情報
システム

9月 1月～9月
発　　生 17（＋8） 162（＋�3）
死　　者 0（±0） 1（＋�1）
負傷者計 20（＋6） 205（＋14）

内
訳

重傷 1（＋1） 15（＋10）
軽傷 19（＋5） 190（＋�4）

11 月 の 相 談 ※費用はすべて無料、★印は要予約
会場 相　　談 日　時 担　当

①

税務相談★ 21日（火）13：00～16：00

人権･広聴相談課
94-4717

法律相談★
（予約は相談日の週初めから）

10日（金）･17日（金）･24日
（金）13：00～16：00

行政相談★ 15日（水）13：30～16：00
不動産相談★ 16日（木）13：30～16：00
司法書士相談★ �9日（木）13：00～16：00

行政書士相談★ 13日（月）･27日（月）
13：30～16：00

社会保険労務士相談★ �8日（水）13：30～16：00
人権相談★ 20日（月）13：30～16：00 94-4716

消費生活相談 月～金曜日9：30～12：00、
13：00～16：00

消費生活センター
95-3500

マンション管理相談★
▪締17日（金） 22日（水）13：00～16：00 建築住宅課 94-4782

②
成年後見などの行政書士相談★ �8日（水）13：00～15：00 成年後見･権利擁護推

進センター（社会福祉
協議会内） 94-9600高齢者･障がい者などの法律相談★ 15日（水）16：00～18：00

③ 精神保健福祉相談★ 10日（金）13：30～16：30
平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課 82-1428

■主な施設の休館日

電話番号のおかけまちがいにご注意ください

●● イ ベ ン ト ●●

●おはなしばる～ん「青空おはな
し会」
▪時11月18日（土）午前11時～11時30分
▪場雨岳文庫（上粕屋862）▪定20人（申込
順）▪申電子メールで
▪問中尾 92-0187

ohanashibarun@gmail.com
●ビッグマウンテンオープリー
ブルーグラスやカントリーなど、ア
マチュアバンドのコンサート◇入場
自由▪時11月19日（日）午前11時40分～
▪場市民文化会館小ホール
▪問丹沢ブルーグラス･藤森
080-3402-3327

●「公開」女声コーラスレッスン
withコールポピー
参加･見学自由▪時11月11日（土）午前
10時～11時45分▪場中央公民館▪対女性
▪問後藤 91-9060
●秦野マンドリンクラブ定期演奏会
マンドリンとギターが織りなす楽し
い演奏会◇乳幼児同伴の鑑賞室や車
イス対応席あり▪時11月23日（木）午後
2時～▪場クアーズテック秦野カルチャー
ホール（秦野市平沢）
▪問茂

もいずみ

泉 92-2963
●手話サークルふれあいクリスマ
ス会
手話で楽しい交流を▪時11月26日（日）
午前11時～午後2時30分▪場伊勢原シ
ティプラザ▪定70人（申込順）▪費中学生
以上1000円、小学生以下500円▪申電
話かFAXで▪締11月11日（土）
▪問手話サークルやまぶき会･室

むろ

93-2984

●伊勢原市文化財協会･見学会
鎌倉時代の武士、岡

おかざき

崎義
よし

実
ざね

と三
み う ら

浦義
よし

同
あつ

（道
どう

寸
すん

）の史跡を訪ねる◇文化庁補
助金事業▪時11月26日（日）午前9時～
◇集合＝伊勢原駅南口▪申電話で▪締11
月22日（水）
▪問陶

す や ま

山 93-0964（午後6時以降）
●協会主催 春季テニス大会
詳しくは市テニス協会ホームページ
で▪時令和6年1月21日（日）～3月30日

（土）▪場市ノ坪公園テニスコート▪対市
内在住･在勤･在学の人▪費シングルス
3000円、ダブルス4000円▪申電子メー
ルで
▪問市テニス協会･橋田
080-1099-9566
isehara_t_1979@yahoo.co.jp

●みかん狩り
園内食べ放題（1人1袋のお持ち帰り
付き）◇お弁当あり▪時11月26日（日）
午前10時～正午▪場まるひろ園（坪ノ
内）▪対市内在住で18歳以下のお子さ
んがいるひとり親家庭▪費1家族500円
▪締11月15日（水）
▪問伊勢原市ひとり親福祉協会･田中
090-9379-9252

●● 会 員 募 集 ●●

●健康麻雀
脳を活性化させ、若く保つ▪時毎週日
曜日、祝日午前10時30分～午後3時
▪場丸尾宅（下落合410-28）▪費1回500円
▪問丸尾 090-8580-0474
●伊勢原英会話クラブ
Let’s�have�a�chat�in�English▪時毎
週木曜日午後7時～8時30分▪場中央公
民館ほか▪対18歳以上▪費月3000円
▪問田

た

爪
づめ

94-6783

みんなの伝言に掲載を希望する人
は、掲載希望号発行日の2カ月前
から1カ月前までに書面で広報戦
略課へ（先着順）。

市ホームページ

東海大学連携事業「市民のための
図書館教養講座」

「源氏物語」をテーマに東海大学の教
授が講演▪時11月25日（土）午後2時～3
時30分▪定50人（申込順）▪申11月2日（木）
午前9時から電話で担当へ

秋から冬の読書マラソン大会
令和6年2月29日（木）までの期間中に
100冊の本を読んだ人に賞状と記念
品を授与します。参加方法など詳し
くは、図書館ホームページをご覧く
ださい。

eLTAX

仕様：カラー、A3判、両面

電子申請ページ

電子申請ページ

市ホームページ

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

ストップ！DV
　DV（ドメスティック･バイオレ
ンス）は、配偶者や恋人など親密な
パートナーから受ける暴力です。
　全国の配偶者暴力相談支援セン
ターへの相談件数は、令和2年度
に過去最高を記録。その後も高水
準で推移しており、令和4年度は
約12万2000件でした。
殴るだけがDVじゃない
　パートナーを尊重せず、対等な
関係を築けないことからDVは始
まります。DVは、怒鳴る、無視、
性行為の強要、生活費を渡さない
など多様な形態があります。交友
関係の監視など、社会との関わり
を制限することもその一つです。
もしかして「デートDV」かも
　デートDVとは、交際相手から
の暴力のことです。体に傷を負わ
せる行為だけでなく、メールや服
装のチェックなど、自分の意思を
制限するような言動によって苦痛
を感じたら、被害に遭っている可
能性があります。
望まない性的な行為は、性暴力
　いつ、どこで、だれと、どのよ
うな性的な関係を持つかは、自分
で決めることができます。
　しかし、睡眠薬などの薬を飲み
物や食べ物に混ぜて、意識をもう
ろうとさせ、抵抗できない状況に
して、体を触られたり、性的な行
為をされたりするケースがありま
す。また、「モデルやアイドルに
なりませんか」と声をかけられた

り、高収入のアルバイトに応募し
たりしたところ、同意していない
性的な行為などの写真や動画を撮
影されてしまうこともあります。
一人で悩まず、まずは相談を
　辛い、苦しいと感じたら、まず
は電話でご相談ください。相談は
無料で、秘密は固く守られます。
相談窓口 ※緊急時は110番通報を
女性のためのDV相談 91-9237
月～金曜日の午前9時～正午、午後
1時～5時（祝日、年末年始を除く）
DV相談＋（プラス）
0120-279-889（24時間対応）

チャットでも相談できます。
右のQRコードから
ご相談ください。
毎日正午～午後10時
警察総合相談室
045-664-9110または＃9110（24時間

対応）
Cure time
SNSで相談できます。
右のQRコードから
ご相談ください。
毎日午後5時～9時

▪担人権･広聴相談課 94-4716

全国一斉「女性の人権ホットラ
イン」強化週間
　人権擁護委員や法務局職員が
電話相談を受けます。
0570-070-810

とき　11月15日（水）～21日（火）
の午前8時30分～午後7時（土･日
曜日は午前10時～午後5時）


