
伊勢原市健康づくり課による

健康測定会のお知らせ

日 時： 令和○年○月○日（○）
１１時３０分～１３時３０分

場 所： 会議室

測定内容：体組成・骨量

測定方法：素足での測定
体組成は、
ペースメーカー装着の方は
測定できません。

担当は 総務 ○○

「体組成を測ったことは、ないな」という方も
「家庭用の機器では測ってるよ」 という方も ぜひご参加ください。

申込みは不要です or 下記担当まで

体組成測定イメージ

部位別の筋肉量
・体脂肪が測定できます。

骨量測定イメージ


