
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こまごわやさしいにたにた」 

を食べてバランスの良い食事を目ざそう♪ 

日本では年間 643万トン、 

１ 日に 17.6万トンの≪食べもの≫が 

捨てられています。 

スーパーマーケットや 

コンビニで. . . . . 

どうして「こまごわやさしいにたにた」なの？ 

「まごわやさしい」は健康的な食生活に役立つ、 

伝統的な和食の食材を組み合わた標語として、 

よく知られていますが、さらに５文字を追加して 

食事バランスを整えたからです。 
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