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成さん（23歳）

　伊勢原市で育った水泳の眞野秀成選手に、今年の抱負をお伺いしま
した。

伊勢原の自然とともに成長
私は小学校4年生の時に伊勢原市に引っ越してきました。まち全体

が穏やかでとても住みやすい場所だと思います。空気がとてもきれい
で静かな雰囲気が好きでした。実家の周りは畑が多く、大好きな愛犬
とよく遊んだ思い出があります。
世界のトップ選手を目指して挑戦

今年の抱負は、なんとしてもパリ
五輪の代表権を獲得することです。
日本代表としても伊勢原市の代表と
しても活躍していきたいと思ってい
ます。日本でトップはもちろん、世
界でもトップの選手になれるように
がんばりますので、応援よろしくお
願いします。

プロフィル
平成12（2000）年7月6日生まれ。大田小学

校、伊勢原中学校を卒業。姉の影響を受
け、2歳から水泳を始める。優れた柔軟性
と高い身長を生かした泳ぎを武器に、令和
4（2022）年の世界選手権メルボルン大会で
は4×200mフリーリレーで日本新記録を樹
立し5位入賞を果たす。令和5（2023）年の日
本選手権水泳競技大会では、200m自由形
で2位に輝く。趣味は映画観賞。

目標はパリ五輪 伊勢原育ちのアスリート

▪担清掃リサイクル課 94-7502

シルバー人材センターで修理・清掃したリユース家具を販売します。粗
大ごみとして回収されたタンスや机、椅子などさまざまな家具が出品され
ます◇食品ロス削減の一
環として、家庭や職場で
眠っている食品を福祉施
設などに寄付するフード
ドライブも実施します。
賞味期限まで2カ月以上
あり、常温保存できるレ
トルト食品や缶詰などを
お持ちください。詳しく
は担当へ
と　き　午前10時～午後3時
ところ　資源リサイクルセンター（下糟屋1280-1）
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　来場の際は公共交通機関のご利用をお願いします。
交 通　伊勢原駅北口3番バスのりば｢七沢｣行きで｢総合運動公園｣下車
消防出初式
　消防署・消防団による演技や一斉放水を行います。
と き　式典　午前9時30分～
　　　　演技　午前10時10分～
ところ　総合運動公園自由広場
※荒天時は、午前10時から式典のみ総合
運動公園体育館大体育室で実施します

消防総務課 95-9143
新春市民の集い
   新しい年の門出をみんなで祝いましょう。叙勲受章者を紹介します。
と き　午前11時10分～　ところ　総合運動公園体育館小体育室

秘書課 94-4843

今年は1038人が対象です。市では、はた
ちのつどい実行委員会38人の協力で、20歳
の節目をお祝いする式典を行います。詳し
くは市ホームページ「子育て・
教育」→「はたちのつどい・成
人式」または右のQRコードか
らご確認ください。
と き　 午前11時～11時30分（受付は午前10分30分から。式典後に実行

委員会企画を行います。正午終了予定）
と こ ろ　市民文化会館大ホール
対 象　平成15年4月2日～16年4月1日に生まれた人
主な催し　式典、実行委員会の企画制作による恩師メッセージムービーの
上映、恩師メッセージブックの配布、抽選会 ほか
◇当日出席できない人は、1月31日(水)まで案内ハガキと引き換えに恩師
メッセージブックを市役所5階の担当で受け取れます

青少年課 94-4647

　最大震度6強の首都直下地震が発生した想定で、地域住民や関係機
関などが参加し、初動対応から応急対策活動までの訓練を実施しま
す。当日は市内一斉サイレン放送に合わせて、シェイクアウト訓練を
行いましょう。主会場では見学のほか、防災展示や体験コーナーもあ
りますので、ぜひお越しください※荒天により中止する場合は、午前
7時30分にくらし安心メールや市公式SNSなどでお知らせします
と き　午前9時～正午　主 会 場　成瀬小学校　
対象自主防災会　成瀬西地区（成瀬小学校、成瀬中学校、緑台小学校
を避難所とする自主防災会）
訓練内容

消防出初式/新春市民の集い消防出初式/新春市民の集い

はたちのつどいはたちのつどい

総合防災訓練を実施

1月8日（月）

1月27日（土）

1月21日（日）

1月7日（日）

撮影／福田伸さん(市民広報カメラマン)

トレーニングに励む眞野さん

時間 各家庭で出来る訓練 時間 主会場で行う訓練

8時59分～
【緊急地震速報】
※ガス・家電製品の電源を
切る、玄関ドアの開放など
を行ってください 10時～

起震車による震度体験、避
難所設営訓練(マンホール
トイレ設置、段ボールベッ
ド組み立て)、緊急物資搬
送訓練 ほか9時～

(地震発生)
【市内一斉サイレン放送】
※シェイクアウト訓練を
行ってください

危機管理課 94-4865

はたちのつどい

シェイクアウト訓練(地震発生時の安全確保行動)
　揺れを感じたら自分の身を守る
ために次の3つの行動を行います。
①ドロップ（姿勢を低く）　
②カバー（頭を守る）
③ホールド・オン（動かない）

① ② ③


